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   ABSTRACT 
 

Suppose city love, which depends on citizens’ appreciation of the city’s quality of life and interactions 

with its soul and body, emerges in citizens’ being. In that case, it can act as a competitive benefit and 

cause an independent, distinctive nature for the city, regardless of the importance and size of 

neighbouring cities. Hence, using citizens’ perceptions, this study aims to assess the subjective urban 

quality of life and city love in Shandiz, which has preserved its independent nature despite being located 

in the close adjacency of Mashhad, to see if these two subjective phenomena are aligned with the city’s 

distinctive nature. Therefore, a questionnaire was first made and distributed randomly among 404 

citizens. Using inferential and descriptive statistics, results indicated that individuals’ dissatisfaction 

with the quality of the city’s body is compensated by their appreciation of the city’s soul, which has 

caused a higher perception of urban quality of life than average. Residents' love of Shandiz is also more 

than average regardless of their neighbourhoods and being native or immigrant. The effective role of the 

city soul on city love and the indifference of the city body mean that city love can compensate for the 

materialistic deficiencies of small cities. Despite being aware of shortcomings, a citizen in love with her 

city can cause the independent, distinctive nature of the city owing to her attachment to the city's soul. 

However, the city body should not be ignored because city love tends to diminish along with the 

increase in awareness. 

 

© the Author(s).                          Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

  

1. Introduction 

Small towns adjacent to metropolises often become overshadowed and dependent on their larger neighbors. 

However, it is possible to find peripheral towns like Shandiz in Torqabeh-Shandiz County, Razavi Khorasan 

Province, that has its own unique characteristics despite its smaller size and lower political-economic capacity. 

Unlike most peripheral towns, Shandiz does not function merely as a dormitory settlement either. This distinctive 

nature may stem from Shandiz’s objective factors such as its climatic conditions, rural-urban character, and 

numerous tourism projects and restaurants. This study seeks to determine whether if, beyond these tangible aspects, 

there are subjective factors rooted in citizens' perceptions that contribute to this uniqueness. Do residents' perceptions 

of quality of life (Subjective Urban Quality of Life) align with this distinct character? Can these perceptions compete 

with Mashhad's attractions and support Shandiz's independence? Here, subjective UQoL refers to individuals' 

perceptions of a place's livability across economic, social, physical, environmental, political, and transportation 

dimensions. These factors collectively, which can be divided into body and soul as two main dimensions, form the 

foundation of urban life and enhance City Love by shaping residents' quality of life through interaction with their 
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neighborhood's physical and socio-cultural environment. It is hypothesized that the "soul" dimension plays a more 

decisive role in small towns' QoL and City Love. Accordingly, this study first aims to measure city love and quality 

of life in Shandiz’s body and soul. It then examines significant differences in QoL and City Love across 

neighborhoods and socio-economic groups. Finally, it clarifies how the city's body and soul influence City Love 

intensity. 

 

2. Materials and Methods 

Experienced quality of life represents a multidimensional construct that reflects satisfaction with key life aspects and 

the fulfillment of needs and values. Crucially, it is never confined to a single domain or territory. This study 

examines urban quality of life through two overarching dimensions: the city's "body" and "soul." The "body" 

dimension encompasses the material, visible, and tangible aspects of the city, while the "soul" represents its 

intangible, spiritual elements. Accordingly, and consistent with previous studies, economic, physical, environmental, 

and transportation components are considered under the city's body, while social factors and political participation 

components are categorized under the city's soul. Through comprehensive literature review and consultation sessions 

incorporating lived experiences, indicators of dimensions of quality of life and city love were identified. These were 

systematically organized into a structured questionnaire. Following rigorous validity and reliability testing, a total of 

404 questionnaires were completed, proportionally distributed across Shandiz's ten neighborhoods based on 

population distribution. For data analysis, we employed SPSS software utilizing both descriptive and inferential 

statistics. Our analytical approach included: One-sample, Independent and paired t-tests, analysis of variance 

(ANOVA), and Correlation and Regression analysis. 

 

3. Results and Discussion 

When discussing the attractions and detractions of cities or their quality of life, the first things that likely come to 

mind are the physical and visible characteristics of urban spaces. However, it should be noted that large cities with 

substantial budgets can easily create objective attractions and draw audiences. Through our examination of subjective 

urban quality of life and city love in Shandiz as a small town, we demonstrated that despite citizens' low satisfaction 

with the city's body, their positive perception of its soul and their love for the city can overcome dissatisfaction 

stemming from the physical urban form, making themselves more prominent in residents' minds. This city love is not 

limited to one or several specific neighborhoods, but has also included residents of immigrant neighborhoods, newly 

developed areas, recently annexed zones, and even those experiencing the worst conditions related to the city's body 

compared to other districts. Satisfied residents can enrich the city's soul while making the environment conducive to 

creative innovation through improvements - a phenomenon manifested in Shandiz through its numerous restaurant 

brands and tourism projects. Regression results showed that the city's soul can explain city love, while the body plays 

no determining role. However, this should not lead to neglecting the city's body, as paired t-test results indicate that 

as citizens' awareness increases, their attachment to the city decreases. Paying attention to the city's soul and striving 

to enhance it is particularly important because addressing it is far less costly compared to improving the physical 

urban form. Based on the findings, we introduced a 2×2 matrix that categorizes residents into four groups according 

to their relationship with the city: enlightened and progressive, loving and attached, opportunistic and dependent, and 

reluctant residents. 

 

4. Conclusion 

This study aimed to assess the levels of subjective quality of life and city love, exploring their potential as 

competitive advantages for the small town of Shandiz. The results revealed that despite residents' below-average 

perceptions of the city’s body, their positive mindset toward its soul and the sense of tranquility derived from living 
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there collectively elevated their subjective quality of life beyond the mean. Aligned with the city’s soul, Shandiz 

residents demonstrated a profound love for their city—a sentiment distinctly influenced by its intangible dimensions. 

Notably, dissatisfaction with unmet demands or significant disparities in quality of life across neighborhoods did not 

diminish the city love among residents. Thus, a city’s soul and the resulting city love can indeed serve as competitive 

assets for small towns, enabling them to stabilize populations and foster satisfaction through targeted investments in 

these dimensions. However, long-term neglect of the city’s body may eventually undermine satisfaction with its soul. 

Keywords: City love, Urban quality of life, City soul & body, Small cities, Shandiz.  
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 :های کلیدی واژه
شهر، کیفیت زندگی شهری، جسم  به عشق

 .و جان شهر، شهرهای کوچک، شاندیز

 چکیده
ف کیفیتی ذهنی     معر  ،نتیجه تعامل با جسم و جان آن تجربه و قدردانی شهروندان از کیفیت زندگی در شهر در

تواند  تبلور این کیفیت در وجود شهروندان یک شهر می. شهر یاد کرد به عنوان عشق توان به است که از آن می
. ت رقابتی و هویتی متمایز برای آن فارغ از بزرگی و اهمیت شهرهای مجاورش باشد                 حاکی از وجود مزی 

عنوان شهر کوچکی که  حاضر درصدد است تا با مراجعه به ذهنیات شهروندان شاندیز، به ةاساس، مطالع براین
شهر و  به رغم همجواری با شهر بزرگ مشهد هویت مستقل خود را حفظ کرده، سطح کیفیت زندگی و عشق علی
مطالعات نظری و  ةمنظور، به پشتوان بدین. راستایی سطوح این دو پدیده را با ماهیت متفاوت شهر مطالعه کند هم

نفر از شهروندان تکمیل  040صورت تصادفی توسط  ای تهیه و پس از سنجش پایایی به نامهزیسته، پرسش تجربه
های میانگین، همبستگی و رگرسیون استفاده  استنباطی و آزمون-ها، آمار توصیفی منظور تحلیل داده به. شد

مندی  رضایت ةواسط سطح کیفیت مرتبط با جسم شهر، به دهد که نارضایتی شهروندان از نتایج نشان می. شدند
شود، جبران و در مجموع  مشارکتی را شامل می-                                            ها از جان، که عموما  موضوعات اجتماعی و سیاسیتوجه آن قابل

  عشق ساکنان به شاندیز، فارغ از محل سکونت. به درک بالاتر از میانگین از سطح کیفیت زندگی منجر شده است
                                               مثال، ساکنان مسکن مهر که عمدتا  غیربومی هستند،   عنوان به. ، نیز بالاتر از میانگین است مهاجربودن و بومی یا

مراتب بالاتر از  به یشهر کیفیت به لحاظ جان و عشق شان از کیفیت جسم شهر، به  رغم سطح پایین تجربه علی
عنوان  را بهتأثیری جسم شهر، آن جان شهر و بیشهر از  به توجه عشق تأثیرپذیری قابل. کنند میانگین را تجربه می

. کند                                                                  ای که شهرهای کوچک عمدتا  در مقایسه با شهرهای بزرگ دارند، معرفی می جایگزین کمبودهای مادی
شود،  شهر نمایان می به دلبستگی به جان شهر که در عشق ةواسط رغم آگاهی از کمبودها، به شهروند عاشق علی

البته این به معنای غفلت از جسم شهر نیست، چراکه با . و مستقل شهر را سبب شود تواند ماهیت متفاوت می
 . شود مندی کاسته می افزایش آگاهی، از شدت این علاقه

 

 

 مقدمه
                                ها قرارگرفته و به شهرهایی کاملا  الشعاع نام آن توانند تحت راحتی می شهرها، به همجوار با کلان             شهرهای کوچک  

تر واقع در مراکز رشد اقتصادی و کیفیت زندگی بهتری  های شهرهای بزرگ در چنین حالتی، جاذبه. وندشوابسته تبدیل
های شهرهای کوچکتر، شهرهای کوچک را به  و دافعه (Jamal et al, 2023: 1) آورند شان به ارمغان می که برای ساکنان

توان شهرهای  حال، می بااین. دهد میهر خوابگاهی تقلیلیک ش ةها را تا مرتبکه آنکند و یا این میشهرهای تابع تبدیل
فرد خود را دارا  ترشان، مناسبات منحصربه مراتب پایین اقتصادی به -رغم وسعت و توان سیاسی پیرامونی را یافت که علی

 . هستند
 21این شهر با حدود . کردشاندیز، خراسان رضوی، اشاره-توان به شاندیز، واقع در شهرستان طرقبه از این جمله، می
میلیون نفر، قرار گرفته  4شهر بزرگ ایران، با جمعیتی حدود  کیلومتری غرب مشهد، دومین 13هزار نفر جمعیت در 

نوعی که بتوان با  به)کیلومتری آن  13 ةم شهر دیگر و در فاصل211/1در حالت عادی اگر جمعیت شهری حدود . است
بودن توان از آن انتظار متفاوت سختی می قرار گرفته باشد، به( به شهر دیگر رسیددقیقه رانندگی از یک شهر  43الی  11
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هفتاد به بعد روند مهاجرفرستی آن معکوس شده و ضمن تثبیت  ةبلکه از ده تنها تابع نیست داشت اما، شاندیز نه
کوچک پیرامونی ماهیت  براین، شاندیز بر خلاف سایر شهرهای علاوه. به شهری مهاجرپذیر تبدیل شده است ،جمعیت

بها در آن تفاوت چندانی با مشهد  زندگی، مسکن و اجاره ةهزین و (Shayan & Movdoodi, 2012: 179) خوابگاهی ندارد
 .تواند از آن نیز بیشتر باشد نداشته و حتی می

وهوایی و  شرایط آب توان به ها میآن ةتواند دلایل متعددی داشته باشد که از جمل فرد شهر می این شرایط منحصربه
 ةوجود اراضی آماد. کردهای متعدد گردشگری، اشاره ها و پروژه محیطی، ماهیت روستاشهری شاندیز و وجود رستوران

عنوان محلی برای داشتن  ساز آن شده است که این شهر به توسعه، باغات و همجواری با ییلاقات ابرده و زشک نیز زمینه
واحد مسکونی مهر و الحاق روستاهای پیرامونی از جمله حصارسرخ  2311احداث حدود . رددوم مورد توجه قراربگی ةخان

و ماقبل که  1113-1133بنابراین برخلاف بازه زمانی  ؛از جمله دیگر دلایل مهاجرپذیری آن هستند ،و سرآسیا به شهر
 ,Shayan & Movdoodi)شده های اخیر ضمن تثبیت جمعیت بومی، مهاجر پذیر نیز  شهر مهاجرفرست بوده، در دهه

ها همگی این. و شرایط متفاوتی را برای یک شهر کوچک همجوار با شهری به بزرگی مشهد رقم زده است (179 :2012
شاندیز با سایر شهرهای کوچک پیرامونی یاد  ةعنوان عناصر متمایزکنند ها بهتوان از آن مشخصاتی عینی هستند که می

 . کرد
این است که فارغ از عینیات، آیا در سطح ذهنی و نشأت  ،حاضر بناست بر روی آن تمرکز کند ةکه مطالع چهحال آن

ساز این تفاوت باشند؟  هایی را یافت که زمینه توان نشانه گرفته از ادراک شهروندان از شاندیز و کیفیت زندگی در آن، می
راستاست؟ آیا این ادراک به  ماهیت متفاوت هم آیا سطح درک شهروندان از ابعاد مختلف کیفیت زندگی در شهر با این

های شاندیز برای  عنوان یکی از جذابیت های مشهد را داشته باشد و بتوان از آن به نوعی هست که یارای رقابت با جذابیت
کرد؟ و اگر این چنین است، کدام یک از ابعاد کیفیت زندگی دارای چنین مزیت رقابتی هستند؟ بودن یادمستقل
سال گذشته 23برابر جمعیت آن در  3های اخیر و رشد  توجه شهر در دهه براین، با توجه به تغییرات ساختاری قابل علاوه

بار در گستره سنجش کیفیت زندگی برای اولین ،(Rahmati et al, 2024: 98) و تأثیر این موارد بر روی کیفیت زندگی
بررسی تأثیرهای تغییرهای آتی بر روی کیفیت  ةتواند زمین می ضمن سنجش چگونگی اداراکات شهروندان از شهر ،شاندیز

 . آوردزندگی ذهنی افراد را فراهم
را در ابعاد توان آن جا منظور از کیفیت زندگی ذهنی در واقع درک افراد از قابلیت زندگی یک مکان است که میدر این
 ةتواند شالود این ابعاد می ةمجموع. وجو نمود جستونقل  زیست، سیاست و حمل اقتصاد، اجتماع، کالبد، محیط ؛مختلف

عنوان کیفیتی که ساکنان از زندگی و تعامل با جسم و جان  شهر را، به به شهری را تشکیل و عشق ةزندگی در یک جامع
ین ابعاد ا. دهدتر نشان هایش پررنگ را در برابر دافعههای آن کنند، تقویت کند و جاذبه میشان تجربه سکونت ةشهر و محل

شود  که دیده می عد مادی و محسوس شهر                       مراد از جسم شهر همان ب . عد کلی جسم و جان تقسیم کرد             توان به دو ب  را می
حداقل اثرگذاری را  ةمحتوا و معنای شهر است که سرمای ،باشد و مراد از جان                                       و عموما  با ثروت و سرمایه عجین شده، می

محدود شهرهای  ةبنابراین، با توجه به ثروت و سرمای ؛(Wahlström et al, 2020: 691) تواند داشته باشد بر روی آن می
در این شهرها در مقایسه با شهرهای  (Bounds, 2020: 21) تفاوتی و غریبگی بودن ازخودبیگانگی، بیرنگ کوچک و کم

ساکنان به شهر ایفا  ةشق و علاقتری در کیفیت زندگی و میزان ع کننده رود تا جان شهر نقش تعیین تر، انتظارمی بزرگ
و  1جودی ةتوان به مطالع                                  درخصوص اهمیت نقش جان شهر، مثلا  می .(Cantarero & Potter, 2024: 234) نماید

تواند بیشترین  ابعاد کیفیت زندگی، مدیریت شهری می ةاند که از میان هم دادهها نشانآن. اشاره کرد( 2124)همکارن 

                                                      
1. Judi 
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و ( 2111)و همکاران  1براین، باستانیان علاوه. داشته باشد ،جان شهر است ةدهندع که تشکیلتأثیر را در بعد اجتما
های قدیم دو شهر تبریز و آران و بیدگل  اند که در بافت دادهدر مطالعات خود نیز نشان( 2112)و همکاران  2شاطریان

 ةاند که در محل دادهنشان( 2111)و همکاران  1نژاد میاما در مقابل، حات اند تر بوده کننده اجتماعی تعیینعد       های ب  مؤلفه
مندی ساکنان از کیفیت زندگی ندارد و  نقشی در رضایت ،تهران، جان محله  های قدیمی عنوان یکی از محله سیروس به

مشابه با                                      های نوساز شهر تبریز نیز نتایج نسبتا   در خصوص بافت( 2111)باستانیان و همکاران . جسم آن تأثیرگذارتر است
 .  اند تهران را گزارش کرده

شهر و کیفیت زندگی در جسم و جان شاندیز و  به حاضر ابتدا درصدد این است که میزان عشق ةبر این اساس، مطالع
های احتمالی موجود در سطوح کیفیت زندگی و  دنبال بررسی معناداری تفاوت سپس، به. هایش را بسنجد محله
هدف نهایی نیز تبیین نقش جسم و جان . اجتماعی مختلف است –های اقتصادی  ها و گروه شهر در میان محله به عشق

د که رضایت فراگیر ساکنان از جان شهر شاندیز و عشقی که نده مینتایج تحقیق نشان. شهر است به شهر در شدت عشق
ن از جمله مشخصات ذهنی شهر دانست توا شهر را می به کننده و معنادار رضایت از جان بر عشق به آن دارند و نقش تعیین

 . بودن آن با سایر شهرهای پیرامونی باشدساز متفاوت تواند زمینه که می

 

 نظری مبانی
ها اثر گذاریم و از آن ها اثر میشویم، بر آن تک عناصر آن وارد تعامل می کنیم و با تک ما در شهرها زندگی می   
های مثبت و منفی را  کنیم، احساس وندهایی که با شهر و عناصرش برقرارمیها و پی در کشاکش این تعامل. پذیریم می

بودن میزان خوب ،کیفیت. مان باشد ما با محیط بیرون ةسطح کیفیت پیوند برقرارشد ةتواند ترجم کنیم که می میتجربه
 Serag El Din et)شود  می ای جهت نمایش فضیلت یا جذابیت چیزی به کار برده عنوان مؤلفه دهد و به میچیزی را نشان

al, 2013: 87). های متفاوتی خواهند  احساسات و به فراخور تجربه ،ها همچنین، با مد نظر قراردادن این مهم که تفاوت
زمان، مکان،  :هایی چون تأثیر مؤلفهکیفیت، امری نسبی، پیچیده و چندبعدی و تحت ،(Ghazaie et al, 2024: 20)داشت 
های متفاوت فرهنگی  را در بین افراد با خاستگاهتوان انتظار ترجمانی واحد از آن لذا نمی ؛اجتماعی استهای فردی و  ارزش
کیفیت زندگی را شادی افراد  ،اولین تحقیقات .(Rezvani & Mansourian, 2008: 4;  Saberifar, 2024: 3) داشت
مت جهانی از کیفیت زندگی، درک فرد از زندگی در ما تعبیر سازمان سلاا (Stimson & Marans, 2024: 79)دانستند می

 باشد ها می های ارزشی مشخص و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها، و دغدغه ای با بستر فرهنگی و نظام جامعه
(World Health Organization, 2012: 8). 

ث قرارگیرد، کیفیت زندگی شهری پدیدار مورد بح شدهکه کیفیت زندگی در تعامل انسان با محیط ساخته درصورتی
تواند بر سلامت و  گردد و این باور وجود دارد که تعامل با شرایط اجتماعی، اقتصادی، زیرساختی و محیطی می می

 , Gifford et al, 2024: 182; Kazemzadeh-Zow et al, 2018: 6096; Pakru & Darskhan)تندرستی فرد اثر بگذارد 

2024: 421) . 
کیفیت زندگی را با واقعیات عینی، ادراک ذهنی، برخورداری، بهزیستی، رضایت از  ،(11: 2111)و همکاران  4رضوانی  

عنوان یک رویکرد، تلاشی در جهت ایجاد شهر سالم  کیفیت زندگی شهری به. دانند زندگی و نیازهای انسانی همبسته می
سنجش کیفیت . (Rahnamaee et al, 2013: 50) مگان استآوردن خدمات شهری مناسب و در دسترس برای هو فراهم
ها  درکی از چگونگی تأمین نیازهای روحانی، روانی و مادی جامعه و خانواده و رضایت یا عدم رضایت افراد و گروه ،زندگی

                                                      
1. Bastanian 

2. Shaterian 

3. Hataminezhad 

4. Rezvani 
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در بیرون مبتنی بر این تعاریف، کیفیت زندگی هم  (.Rahdar, 2024: 156)آورد  از ابعاد مختلف زندگی شهری فراهم می
که در بیرون  چهآن. آن و هم در درون او در سطح یک تجربه، احساس یا درک قراردارد ةکنندعنوان تجربه از انسان به

در . اند گیری است، کیفیت زندگی شهری عینی نامیده آید و با عدد و رقم قابل اندازه نظر می             شود، عینا  به است، لمس می
مندی افراد ارتباط دارد و به فکر و احساسات مردم در  طور مستقیم با سطح رضایت به مقابل، کیفیت زندگی شهری ذهنی

که ماهیت درونی دارد،  چه را این نوع از کیفیت زندگی آن. گردد ها برمیمورد شرایط محیطی، اجتماعی و اقتصادی آن
 Pakru) کند میگیری است، اندازه بستهپذیر و ملموس نیست و به شکل رضایت یا عدم رضایت در ذهن انسان نقش رؤیت

& Darskhan, 2024: 425; Veenhoven; 2000: 198; (McCrea et al, 2011: 55-57; Habibi et al, 2023: 113-

گیرد که حاصل تلاقی سطرها و  میای شکل2*2بر اساس سطح کیفیت زندگی در هر کدام از انواع مذکور، ماتریس  .114
است ( ثروتمند ناشاد)و ناهماهنگی ( فقیر شاد)، انطباق (فقیر ناشاد)، محرومیت (مند شادثروت)هایش بهزیستی  ستون

(Rezvani et al, 2009: 96; Rapley, 2003: 30-31; Wesz et al, 2023: 9  .) 

مختلف  های  اما تحقیق (Gifford et al, 2024: 193)اگرچه کیفیت زندگی عینی و ذهنی مکمل یکدیگر هستند 
 ;McCrea et al, 2006: 91; Rezvani et al, 2009: (87) دباشمیخارجی حاکی از همبستگی بسیار کم این دو  داخلی و

Naghdi & Babaei, 2015: 1. های  که جذب انساناند که نظر به این کردهنیز اشاره( 31: 2111) 1استیمسون و مارانز
ها بر اساس کیفیت زندگی  بندی مکان تلاش برای رتبهشان است،  های مختلف به یک مکان یا محله در گرو اولویت

 تواند مصنوعی و نامعتبر باشد دهند که استفاده از رویکرد عینی می ها هشدار میآن.                   تقریبا  بیهوده است  عینی

(Stimson, 2024: 75). تواند با درک غیرواقعی از شرایط عینی همراه  از طرف دیگر، کیفیت زندگی شهری ذهنی می
در نتیجه  ،دارندگرایشآورند، دستتوانند به کنند می که فکر می چهشان با آن که افراد به انطباق ترجیحات چرا شود،

براین، در شرایط زندگی بد، بیان و تشریح یک موقعیت خوب و  علاوه. آوردهای کمتر راضی شوند ممکن است به دست
همه، با این. ها نیز در شرایط بدی قراردارندهای مرجع آن راکه گروهپذیرد؛ چ سختی صورت می           عموما   به ،بهتر توسط افراد

شروع به  ،رسد، شرایط زندگی عینی خود می ةکه این توان به آستان ها، وقتی پذیری بالای انسان رغم توان انطباق علی
 (. Tovar & Bourdeau-Lepage, 2012: 1576) کنند تأثیرگذاری منفی بر ذهنیات می

کار های به شود، ابعاد و مؤلفه که کدام یک از این دو رویکرد برای سنجش سطح کیفیت زندگی انتخاب مینفارغ از ای
کنند که سطح کلی کیفیت زندگی به یک  میبیان( 112: 2124) و همکاران 2گیفورد. برده شده است که اهمیت دارند

بندی کلی برای سنجش سطح کیفیت زندگی  ستهدر یک د (.Li & Weng, 2007: 250)شود  حوزه یا قلمرو محدود نمی
ها، فضاها و امکانات عمومی،  شده، زیرساختشهر که محیط ساخته 1توان برای آن یک بعد مادی یا جسم شهری می

شهر که بخش نامرئی شهر است و در  4عد معنوی یا جان           کند و یک ب  مسکن، فضای سبز و تسهیلات را نمایندگی می
یابد، در نظر  هنگی، سرمایه اجتماعی، احساس امنیت، حس اجتماع، تندرستی و نظایر این تبلور میروح، تاریخ، هویت فر

 . (Wahlström et al, 2020: 688) دهد مییک شهر سالم، شهری است که جسم و جانش یک کل منسجم را شکل. گرفت

ها، زیرساخت، بندرها،  های سبز، آبهای صنعتی، بناهای یادبود، فضا ها، ادارات، ساختمان                    جسم شهر مشخصا  خانه
تصمیمات انسانی ا های مادی شهر در طول زمان ب این مؤلفه. شود ها را شامل میهای ورزشی و تفریحی و مانند این مکان

عنوان محصولاتی از روح انسان  جان شهر سپهر نامرئی یک سکونتگاه انسانی را به. اند شده شکل گرفته یا تطبیق داده
وهوای سیاسی، های فرهنگی، سرمایه اجتماعی، حال ، ویژگی(قحس تعل)ایت و شادی ساکنان، حس اجتماع مانند رض

چنین احساساتی کمتر محسوس . دهد میاحساسات مشترکی از تاریخ و هویت نشان و دموکراسی محلی، احساس امنیت
                                                      
1. Stimson & Marans 

2. Gifford 

3. Body 

4. Soul 
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فردبودن شهر را نشان  جان شهر منحصربه. داد رشکل تجربی مورد بررسی قراها را بهتوان آن لحاظ نظری می اما به هستند
. پذیرند گذارند و از هم اثر می مشخص است که جسم و جان شهر، بر یکدیگر اثر می. (Wahlström, 2017: 41)دهد  می

جان است و ذهن  ةدهند شکل ،شده تأثیر قراردادن میزان رضایت از زندگی شهری و محیط ساختهجسم شهر با تحت
ریزی شهری، سیاست کاربری زمین شکل  زندگی مناسب خودش را از طریق معماری، طرح فضایی، برنامهانسان محیط 

 . دهد می
تعامل  ةگرفته در وجود انسان در نتیج اند، احساسات شکل دادهنشان( 1: 2121)و همکاران  1که کورتیت چهبر آنبنا

عشق یکی از . وجو کرد جست  2شهر به عنوان عشقحتتوان در کیفیتی ت عد اصلی جسم و جان شهر را می           وی با دو ب 
 :Kageyame, 2011)فهیم و با آن در ارتباطیم  را میما آن ةهای کیهان است که هم ترین و قدرتمندترین انگیزه ابتدایی

لات های محله تا تسهی عشق شهری به بیان شدت ارتباط بین شهروندان با محیط شهری که طیفی از اشیاء یا ویژگی(. 11
یک فرد  ؛عنوان مثال به. پردازد گیرد، می را دربرمیهایی در ناحیه شهری در معنای کل آن عمومی و خصوصی یا ویژگی

اش  که قدردان احساس آزادی و سلامتی که محل زندگیمند باشد یا این اش علاقه ممکن است به یک پارک در محله
عدی ساکنان یا                                 شهر یا عشق شهری به قدردانی چندب  به عشق(. Kourtit et al, 2022a: 229) باشد ،کند برایش فراهم می

فراد در ای که ا                        و قویا  توسط کیفیت محله                                           شان به جسم و جان شهر اشاره دارد که معمولا   بازدیدکنندگان و تعهد احساسی
 ةواسط اهد شد و بهشهر بیشتر خو به هرچه رضایت از این دو بیشتر باشد، عشق. شود میکنند، تعیین آن زندگی می

کردن را مبنا و معنای نمادین محلی که حاصل خواهند شد؛ تصمیم بر ماندن به جای مهاجرت دلبستگی، شادی مکان
 Wahlström et) دهند تأثیر قرارمیشوند و تمایل ساکنان را جهت مشارکت در حفظ و ارتقای محیط تحت ساز می سبب

al, 2020: 688-690; Kourtit et al, 2021: 4; Kourtit et al, 2022b: 4.) براین، ساکنان راضی و شاد، به غنای  علاوه
مهیا را برای بیان و نوآوری خلاقانه آن ،کنند و با ارتقای محیط شان که همان جان شهر است، کمک می  فرهنگی پیرامون

تری در  کننده شهر، نقش تعیین اند که جان دادهمطالعات همچنین نشان(. Popescu & Mourão, 2025: 23) سازند می
                              خصوص شهرهای کوچک، کانتار رو و طور مشخص، در به(. Kourtit et al, 2021: 1) ساکنان به شهر دارد ةعشق و علاق

کنند که نگرش مثبت نسبت به کیفیت زندگی شهری در این شهرها ریشه در ارتباطات  میبیان( 212: 2124) 1     پات ر
کند و ظرفیت و همبستگی  کردن شکاف موجود در خدمات کمک میر             دارد که به پ اجتماعی و جوانب بین فردی 

 .دشو به افزایش تعلق اجتماعی و رضایت منجرمی در نتیجه ؛بخشد اجتماعی را ارتقا می

 

 هاها و روشداده
 مورد مطالعه ةمنطق

نامه رویکرد شده در پرسشطرحهای م حاضر و بسیاری از مؤلفه ةکه مطالعبا توجه به اهمیت موضوع و نظر به این
 . کرده، توصیف شودشده تا شاندیز متناسب با بستر و تاریخ معاصری که طیمبنا دارند، در این بخش تلاش زمینه

هزار نفری واقع در شهرستان  21شود، شهری  میعنوان یک شهر گردشگری یا شهر غذا شناخته شهر شاندیز که به
بنابراین، به فراخور حجم بالای سفر به مشهد، شاندیز سالانه پذیرای  ؛بی مشهد، استطرقبه و شاندیز، در مجاورت غر

براین، شاندیز در مسیر ییلاقات و روستاهای ابرده و زشک  علاوه. حجم بالایی از زائران و مجاوران شهر مشهد نیز هست
رسانی به این نواحی ایفا در خدمات کند بلکه نقش کلیدی ها را تأمین می تنها دسترسی آن نوعی نه واقع شده و به

لحاظ تاریخی، قدمتی دیرینه دارد که البته امروز جز تعداد محدودی چنار قطور که نماد شهر نیز  این شهر به. نماید می

                                                      
1. Kourtit 

2. City Love 

3. Cantarero and  Potter 
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به بعد از  11 ةور که پیش از این نیز ذکرشد، شاندیز از دهطهمان. هستند، رنگ و نشانی از آن تاریخ باقی نمانده است
هر مهاجرفرست، ضمن تثبیت جمیعیت به یک شهر مهاجرپذیر تبدیل شده است که اکثر این مهاجران متعلق به یک ش

به ( خانه باغ)ارزشمندشدن زمین و رواج الگوی خانه دوم  ةواسط اجتماعی متوسط رو به بالا هستند و به –طبقه اقتصادی 
توجهی از مهاجران نیز در نتیجه احداث بخش قابل .(Shayan & Movdoodi, 2012: 179)اند  این شهر مهاجرت کرده

                                                لازم به ذکر است که در ابتدا صرفا  تصمیم به ساختن . قانونی شهر، به شهر آمدند ةواحد مسکونی مهر در محدود 2311
 & Ghazaie)میلیون  2.3هزار به 211زمان با افزایش تعداد واحدهای مسکن مهر در ایران از  واحد بوده است اما هم 311

Rafieian, 2021: 6)،  بنابراین، ساخت کالبدی، جمعیتی و اجتماعی شهر در  ؛برابر شدند 3تعداد واحدهای شاندیز نیز
 ةواسط هویت کالبدی، به. را به خطر انداخته استفرهنگی آن-های گذشته تغییر کرده و هویت کالبدی و اجتماعی سال

فرهنگی  -محوری و هویت اجتماعی نشینی و ماشین سازی، رواج آپارتمان بهوساز، افزایش بلندمرت تغییر در الگوی ساخت
افزایش جمعیت شهر، همچنین، . اند های متفاوت به مخاطره افتاده های متفاوت با خاستگاه حضور گروه ةواسط به

های  کهکه در طرح جامع شهر آمده است، وضع موجود شب چهاساس آنبر. مند کرده است ل شهر را مسألهونق حمل
 .شهری شاندیز، جوابگوی نیاز این حجم از متقاضی نیست مواصلاتی درون و برون

توان به  زیست نیز اثر گذاشته که از جمله این اثرات میمحیط ةتغییر در ساخت کالبدی، جمعیت و اجتماعی، بر حوز
حریم و بستر رودخانه و استفاده از منابع  تأمین، ذخیره و توزیع منابع آب، تمایل به تغییر کاربری باغات، تجاوز به ةمسأل

از جمله دیگر پیامدهای مهمی که در نتیجه این . کرداشاره( ها باغ طور مشخص در خانه به)آبی در جهت امور غیرضروری 
های گردشگری  تغییرات در ساخت جمعیتی و اجتماعی شهر روی داده، حضور انباشتی از ثروت و سرمایه در قالب پروژه

                                                                            نظر تأثیر مستقیم مثبتی بر زندگی اکثریت شهروندان نداشته و صرفا  با واردآوردن  هایی که به پروژه. در شهر است متعدد
 . اند ها را متزلزل کردهبار اضافی بر زندگی روزمره ساکنان و ارتباطی که با شهر دارند، سطح کیفیت زندگی آن

 

 
 های آن شهر شاندیز و محله ةنقش :5  شکل

 1411نگارنده، :  ه و ترسیمتهی   
 

قانونی که   ةدر واقع، محدود(. 1شکل)گیری شهر است  موضوع دیگری که در خصوص شاندیز حائز اهمیت، نوع شکل
کنیم، متشکل از چندین روستا اعم از ارچنگ، خادر، سرآسیا و حصارسرخ  شاندیز یاد می« شهر»عنوان  امروز از آن به
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هایی که هرکدام هویت  بنابراین، سکونتگاه ؛اند شهر الحاق شده ةزمان به محدودرفته و در گذر  است که رفته
رسد که هویت  نظر میگونه بهلذا این ؛اند دادهفردی داشتند، به شکلی کلاژگونه یک کل به اسم شاندیز را شکل منحصربه

به زندگی شهری و قوانین و مقرراتی براین، گذار از زندگی روستایی  علاوه. تری از هویت شهری دارد محلی نقش پررنگ
اند؛ همگی  الاجرا هستند و اختلافات بین محلی که از دیرباز وجود داشته قانونی شهر لازم ةکه پس از ورود به محدود

توان  هایی که می شکاف. اند رو کرده ها و مدیریت شهری را با مخاطره روبههمبستگی و اعتماد بین شهروندان و بین آن
های اجتماعی  این چنین شکاف. کردها لمس اند و سایر محله هایی که به تازگی در شهر ادغام شده مهر و محله بین مسکن

های مکانیکی دارد،                                                                                       برای شهری که همچنان همبستگی بین ساکنانش لزوما  مبتنی بر تقسیم اجتماعی کار نیست و ریشه
عد جان را تهدید                                  تقیما  سطح کیفیت زندگی شهری در ب تواند مس گیری یک بحران اجتماعی است که می حاکی از شکل

 . کند
 

 روش مطالعه

به تصور درآوردن کیفیت  ة                                                           که کیفیت زندگی شهری  عینی یا ذهنی هدف باشد؛ این دو، تا مرحلفارغ از این

، ابتدا لازم بنابراین ؛شناسی اشتراکاتی دارند لحاظ روش هاست با یکدیگر به زندگی شهری که شناسایی ابعاد و مؤلفه

 . ها شناسایی شوند است تا ابعاد و مؤلفه

عدی دارد که             ساختی چند ب  ،شده منظور، توجه به این نکته حائز اهمیت است که کیفیت زندگی تجربهبرای این

بایست توجه  دهد و می میاند را نشان ها محقق شده های کلیدی زندگی و میزانی که نیازها و ارزش رضایت از جنبه

که پیش از  چهبر اساس آن(. Gifford et al, 2024: 182) شود ت که آن هرگز به یک حوزه یا قلمرو محدود نمیداش

. دهد مید بررسی قرارحاضر کیفیت زندگی شهری را در دو بعد کلی جسم و جان شهر مور ةاین ذکر شد، مطالع

را ن شهر بعد معنوی و ناملموس آنپذیر و ملموس شهر است و در مقابل جا منظور از جسم بعد مادی، رؤیت

 Gifford et al, 2024: 182; Rahnamaee et) بر این اساس، و با مد نظر قراردادن سایر مطالعات. کند نمایندگی می

al, 2013: 50; Li & Weng, 2007: 253-255; Wahlström et al, 2020: 691; Serag El Din et al, 2013: 89; 

Kourtit et al, 2021: 4-7; Bastanian Shahgoli et al, 2018: 79-82; Hataminejad et al, 2018: 521-522; 

Judi et al, 2024: 478-480; Pakru & Darskhan, 2024: 423; Wesz et al, 2023: 11-16)های  ، مؤلفه

ت را ذیل های اجتماعی و سیاست و مشارک نقل را ذیل جسم شهر و مؤلفه زیست و حملاقتصادی، کالبدی، محیط

جایی که هدف این مطالعه سنجش سطح کیفیت زندگی شهری ذهنی در از آن. ن شهر مورد توجه قراردادیمجا

ای، جلسات مشورتی گفتمانی با  ها علاوه بر مطالعات کتابخانه های آن است، برای شناسایی مؤلفه شاندیز و محله

شد تا برای سنجش سطح شد و تلاش اند برگزار شتهدر شاندیز را داها تجربه زندگی  متخصصان و کسانی که سال

در پایان این جلسات مشورتی و با مد نظر . شودای مبتنی بر زمینه تهیه نامهکیفیت زندگی در شهر شاندیز پرسش

عدد )ها بر اساس طیف لیکرت  هر کدام از این مؤلفه. مؤلفه شناسایی شدند 31قراردادن ادبیات مرتبط، در مجموع 

ها  جهت سنجش روایی، گویه. نامه قرارگرفتندهایی در پرسش در قالب گویه(             کاملا  مخالفم: 1 موافقم و عدد      کاملا : 3

 سنجند که انتظار همان چیزی را می              شود که دقیقا                                                         مجددا  با متخصصان به اشتراک گذاشته شدند تا اطمینان حاصل

های مختلف و  صورت تصادفی در محله نامه بهپرسش 31نامه، ابتدا سپس، جهت سنجش پایایی پرسش. رود می

ها  منظور حذف سؤالات و افزایش سطح پایایی، ابتدا بین گویه سپس، به. شدند تکمیلای  صورت مصاحبه به

درصد، بالاتر از  13ها در سطح معناداری هایی که ضریب همبستگی آن همبستگی برقرارشد و از بین زوج گویه
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ف هر کدام از ابعاد         های معر  سپس، گویه. شش گویه در این بخش حذف شدند. بود یکی حذف گردید 1.13

شدند و بین نتایج نقل، اجتماعی و سیاست و مشارکت با یکدیگر جمع و زیست، حملاقتصادی، کالبدی، محیط

های  نهایی که با این ستو                                             گویه ابتدایی، مجددا  همبستگی برقرارشد و گویه 31مانده از  گویه باقی 33حاصل و 

 33بدین طریق، ده گویه دیگر نیز از . های مذکور همبستگی نداشتند، شناسایی و حذف شدند حاصل از جمع مؤلفه

 1.1مورد رسیدند که ضریب آلفای کرونباخی برابر با  43ها در پایان به  لذا تعداد گویه ؛مانده حذف شدند گویه باقی

 (.  1جدول )داشتند 
 

 ی سنجش کیفیت زندگی شهری ذهنیها ابعاد و مؤلفه: 5جدول 

 
تعداد 
 ها گویه

 توضیح

 1 شهر به عشق
هایش و  شهر میزان رضایت کلی ساکنان و احساس غرورشان از زندگی در شاندیز و محله به برای سنجش عشق

 .مورد توجه قرارگرفت( اعم از دوستان و آشنایان)هایش به دیگران  همچنین احتمال توصیه زندگی در شهر و محله

هر
 ش
سم

ج
 

 3 اقتصاد
های شغلی، بهاء کالا و خدمات،  فرصت)دهند  هایی که وضعیت اقتصادی را با جزئیات مورد سنجش قرارمی گویه

 (های زندگی، هزینه دریافت خدمات آموزشی و بهداشتی بها مسکن، تعادل بین درآمد و هزینه اجاره
محیط 
 زیست

3 
حیوانات موذی و ولگرد، روشنایی، )دهند  ئیات مورد سنجش قرارمیزیست را با جزهایی که وضعیت محیط گویه

 (صوتی، نظافت و پاکیزگی شهر و کیفیت آب آشامیدنی  آلودگی

 11 کالبد

دسترسی به مراکز آموزشی، خرید، )دهند  هایی که وضعیت کالبدی را با جزئیات مورد سنجش قرارمی گویه
خیز،  های حادثه و فضای سبز، توزیع متوازن خدمات شهری، تقاطعورزشی، بهداشتی، و پارک  -فرهنگی، تفریحی

فضای کافی برای گذران اوقات فراغت، وضعیت مسکن و محیط مسکونی، وضعیت استانداردهای مرتبط با 
 (ها و فضاهای شهری عمومیها و تنوع آن وساز، افزایش تعداد طبقات در شهر، فروشگاه ساخت

 2 ونقل حمل
ونقل عمومی، وضعیت  حمل)دهند  ونقل شهر را با جزئیات مورد سنجش قرارمی ضعیت حملهایی که و گویه

 (لحاظ کمی و کیفی جهت رانندگی ها به خیابان

هر
 ش
ان
ج

 
 12 اجتماع

ها و  اعتماد به همسایه و همشهری)دهند  هایی که وضعیت اجتماعی شهر را با جزئیات مورد سنجش قرارمی گویه
هایش، احساس تعلق به شهر و محله و خود را  انگیز در شهر و محله های متنوع و هیجان بهمدیران، امکان کسب تجر

بخشی از آن دانستن، سطح آگاهی از رویدادها، امید به آینده، حس آرامش، حس امنیت، تمایل به ماندن در شهر و 
 (یهای اجتماعی و ارتباط با اماکن مذهب فرد شهر و محله، آسیب محله، هویت منحصربه

سیاست و 
 مشارکت

3 
سطح اقدامات و )دهند  هایی که وضعیت سیاستی و مشارکت در امور شهر را با جزئیات مورد سنجش قرارمی گویه

راستابودن  های شهری و تأثیر آن بر زندگی افراد، مشارکت در امور شهر، پاسخگویی مدیران، احساس هم سیاست
 (های خود نسبت به شهر حقوق و مسئولیت ها و آگاهی از امور شهر با علایق و خواست

 1 شهر به عشق
هدف این . اند                         نامه نیز عینا  تکرار شدهشهر در انتهای پرسش به های سنجش عشق شود گویه طور که مشاهده میهمان

 .کند یا خیر های دخیل، تغییر معناداری می شهر، بعد از مطالعه و آگاهی از مؤلفه به است تا ببینیم آیا عشق

 1411نگارنده، : مأخذ 
 

ها در بین  نامهپرسش. نامه، متناسب با جمعیت شهر و با استفاده از جدول مورگان در نظر گرفته شدپرسش 414

های خادر، حصارسرخ، غفاری،  ها، تقسیم شدند و در هر کدام از محلهگانه و متناسب با جمعیت آن11های  محله

و  42، 31، 12، 34، 41، 31، 13، 13، 11ترتیب   رش، ارچنگ و رضوی بهمسکن مهر، سرآسیا، مطهری، پاچنار، ف

 . شد تکمیلپرسشنامه  11

های مرتبط با آمار  سپس، از تحلیل. شدند «SPSS»ها وارد  ها، ابتدا داده نامهوتحلیل پرسشمنظور تجزیه به

های تحقیق استفاده  دادن به سؤالشوندگان و از آمار استنباطی برای پاسخ های پرسش توصیفی برای بررسی ویژگی

شهر و آزمون بالاتربودن آن از میانگین نظری که  به منظور جهت سنجش سطح کیفیت زندگی و عشقبرای این. شد
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ها در  ای؛ برای بررسی معناداری اختلاف بین میانگین نمونههمان میانگین طیف لیکرت است از آزمون تی تک

منظور  های تحلیل واریانس و تی مستقل و به اجتماعی از آزمون–لف اقتصادیهای مخت های مختلف و گروه محله

های مؤثر و پس از آن از آزمون تی همبسته بهره گرفته شده  شهر پیش از رویارویی با مؤلفه به بررسی معناداری عشق

 . اند شدههای همبستگی و رگرسیون خطی برای بررسی ارتباط بین متغیرها استفاده  همچنین، آزمون. است

 

 نتایج و بحث
 آمار توصیفی

سال  11و  11ترتیب  نمونه به ةآمده از تحلیل آمار توصیفی، جوانترین و پیرترین عضو جامعدستبر اساس نتایج به
هر کدام  12الی  11و  21الی  21، 41الی  11های سنی  سال و گروه 11کنندگان  متوسط سن شرکت. سن دارند

کنندگان در پیمایش، سهم هر کدام از  از بین شرکت. درصد؛ بیشترین فراوانی را دارا هستند 1/1و  1/1، 3/11ترتیب با  به
کنندگان سطح سوادی  درصد از شرکت 11.4همچنین، . درصد است 23و  14ترتیب  های جنسی زنان و مردان به گروه

داد خانوار در واحد مسکونی نیز برای متوسط بعد خانوار و تع. تر از دیپلم دارند معادل کاردانی، دیپلم و پایین
شوندگان الگوی سکونت دائم داشته و مابقی  درصد از پرسش 13حدود . باشد می 1.2و  1.11ترتیب  کنندگان به شرکت

درصد  11. اند درصد مسکن آپارتمانی داشته 23.1درصد مسکن ویلایی و  12.1. اند دارای الگوی سکونت موقت بوده
 . اند درصد از اعضای نمونه نیز مالک خودرو بوده 31حدود . اند ستأجر بودهدرصد م 22.1مالک و 

 

 آمار استنباطی
 کیفیت زندگی و عشق به شاندیز

که آیا سطح کیفیت زندگی بالاتر از هایش و آزمون این منظور سنجش سطح کیفیت زندگی در شاندیز و محله به
ها بر اساس  نامههای پرسش که گویهبا توجه به این. اده شده استای استف نمونه از آزمون تی تک ؟متوسط هست یا خیر

 . است 1اند، حد متوسط  گیری شده طیف لیکرت اندازه
 

 سطح کیفیت زندگی شهری یکپارچه و به تفکیک ابعاد در شهر شاندیز :0جدول 

 تفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی آماره تی  
 %13فاصله اطمینان 

 کران پایین بالا کران

 111/1 131/1 111/1 111/1 411 123/3 کیفیت زندگی شهری 1

- 411/1- 212/1- 133/1 111/1 411- 113/11 عد اقتصاد  ب  1

 412/1 311/1 413/1 111/1 411 331/21 عد اجتماع  ب  2

 111/1 44/1 111/1 111/1 411 13/14 عد سیاست و مشارکت  ب  1

 213/1 123/1 21/1 111/1 411 113/12 عد محیط  ب  4

- 241/1- 141/1- 111/1 111/1 411- 41/1 عد کالبد  ب  3

 121/1 112/1 1/1 113/1 411 113/2 ونقلعد حمل  ب  3

- 13/1- 134/1- 111/1 111/1 411- 111/4 جسم شهر 1

 411/1 411/1 43/1 111/1 411 11/21 جان شهر 2

 1411نگارنده، :  مأخذ              
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درصد در مجموع بالاتر از  13دهد، سطح کیفیت زندگی در شاندیز در سطح اطمینان  مینشان 2ور که جدول طهمان

 ةگاندهد که از میان ابعاد شش میکیفیت زندگی، نتایج نشان ةدهند همچنین با مراجعه به ابعاد تشکیل. میانگین است

ونقل و سیاست و  یانگین و برای ابعاد اجتماع، محیط، حملترین از م سطح کیفیت زندگی در ابعاد اقتصاد و کالبد پایین

دهد که سطح  میگانه در دو بعد کلان جسم و جان شهر نیز نشان بندی ابعاد شش دسته. مشارکت بیشتر از میانگین است

معنی که این  به. ترتیب به شکل معناداری کمتر و بیشتر از میانگین است کیفیت زندگی شهری در جسم و جان شاندیز به

 . مراتب بیشتر از جسم شهر استرضایت از جان شهر به
های شغلی در شهر  عد اقتصاد، تنها میزان رضایت از فرصت            دهد که در ب  میهای جسم شهر نشان مراجعه به مؤلفه

نگین ها رضایتی کمتر از سطح میا و سایر مؤلفه( =t=111/1sig , 111/3)صورت معناداری بیشتر از میانگین بوده  به
، دسترسی (=t= 111/1sig , 113/21)های بعد کالبد نیز رضایت از وضعیت مسکن و محیط سکونت  در مؤلفه. اند داشته

    , 131/2) ها و محصولات  و تنوع فروشگاه( =t=111/1sig , 134/3)کردن نیازهای روزانه به مراکز خرید جهت برآورده

t=111/1sig= )ها و  های دسترسی به پارک در مقابل، بیشترین میزان نارضایتی از مؤلفه. بالاتر از میانگین بوده است
 =t , -211/13)های اجتماعی  ، وجود فضاهای عمومی جهت برقراری تعامل(=t=111/1sig , - 243/11)فضاهای سبز 

111/1sig= ) و وجود فضای کافی برای گذران اوقات فراغت(132/11 - , t=111/1sig= )حیط، رضایت در بعد م. است
و نظافت و ( =t=111/1sig , 441/23)، آلودگی صوتی (=t=111/1sig , 111/21)بالاتر از میانگین از وضعیت روشنایی 

و وجود ( =t=111/1sig , - 131/3)، نارضایتی از کیفیت آب آشامیدنی (=t=111/1sig , 111/11)پاکیزگی شهری 
-منجر به رضایت کلی از شرایط محیطرا خنثی کرده و در مجموع ( =t=111/1sig , - 114/12)حیوانات ولگرد و موذی 

 =t , 113/1)ها جهت رانندگی  ی و کیفی خیابان                           ونقل نیز رضایت از وضعیت کم  حمل ةدر حوز. زیست شده است

111/1sig= )ونقل عمومی  ، نارضایتی از وضعیت حمل(411/2 - , t=111/1sig=  )ت داده و در نهایرا تحت پوشش قرار
 . لحاظ این بعد شده است منجر به بالاتربودن کیفیت زندگی به

دهند که ادراک  مینشان ،گیرند های جان شهر که ذیل ابعاد اجتماع و سیاست و مشارکت قرارمی از طرف دیگر، مؤلفه
شکل  ها به جز دو مؤلفه در اجتماع و یک مؤلفه در سیاست و مشارکت، بهشوندگان از سطح کیفی آن ذهنی پرسش

تر از میانگین  ها پاییندو مؤلفه بعد اجتماع که ادراک ذهنی از سطح کیفیت آن. معناداری بیشتر از میانگین بوده است
 =t , - 111/12)های اجتماعی  و آسیب( =t=111/1sig , - 33/4)انگیز  های متنوع و هیجان بوده امکان کسب تجربه

111/1sig= )توان  ها میاند که از جمله مهمترین آن ضایتی بیش از میانگین داشتههای اجتماعی ر سایر مؤلفه. است
و ( =t=111/1sig , 113/11)، خود را بخشی از شهر دانستن (=t=111/1sig , 311/11)ترتیب به امید به آینده شهر  به

یاست و مشارکت که س ةمؤلفدر مقابل، تک. کرداشاره( =t=111/1sig , 321/12)احساس آرامش کردن از زندگی در شهر 
( =t=112/1sig , - 14/1)ها و علایق شهروندان در امور شهر  تر از میانگین است، توجه به خواسته رضایت از آن پایین

طور که توضیح داده شد، عشق به شاندیز همان. در ادامه معناداری سطح عشق به شاندیز سنجیده شده است . است
نامه پرسش شده است تا میزان تأثیرگذاری افزایش سطح آگاهی دوم در انتهای پرسشنامه و بار بار در ابتدای پرسش یک

 . گیردذهنی شهروندان مورد آزمون قرار بر ادراک
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 کیفیت زندگی شاندیز ةنامهای پرسش شهر قبل و بعد از مرور سؤال به متوسط عشق :8جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آماره تی  
تفاوت 

 میانگین

 %13ه اطمینان فاصل

 کران پایین بالا کران

 1/1 124/1 133/1 111/1 411 123/11 ها شهر قبل از مرور مؤلفه به عشق 1

 113/1 122/1 131/1 111/1 411 113/21 ها شهر بعد از مرور مؤلفه به عشق 2

 1411نگارنده،  :مأخذ       
 

شهر بالاتر از میانگین است اما بررسی ستون  به دو حالت عشقداده شده است، در هر نشان 1طور که در جدول همان

نامه اندکی ها در مقایسه با ابتدای پرسش شهر بعد از مرور مؤلفه به دهد که میزان تفاوت عشق میها نشان تفاوت میانگین

دار است یا  ت معنیشود این است که آیا این تفاو میحال سؤالی که مطرح. رسیده است 131/1به  133/1افت کرده و از 

  ؟گیری است ناشی از خطای نمونه
 

 کیفیت زندگینامة پرسششهر قبل و بعد از مرور  به زوجی اختلاف میانگین عشق ةمقایس :0جدول 

 
اختلاف 

 میانگین

انحراف 

 معیار

خطای انحراف 

 استاندارد

آماره  %13فاصله اطمینان 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح 

 پایین کران بالا کران معناداری

اهی از گشهر بعد از آ به تفاوت عشق

 ها ها و قبل از آگاهی از مؤلفه مؤلفه
111/1 -441/1 122/1 131/1 -241/1 -14/1 -411 111/1 

 1411نگارنده، :  مأخذ

 

ر ها معنادا شهر قبل و بعد از مرور سؤال به ، اختلاف میانگین عشق(4جدول )بر اساس نتایج حاصل از آزمون تی زوجی 

های  شهر بعد از مرور مؤلفه به نمود که میزان عشقگونه بیانتوان این بنابراین، می ؛گیری نیست بوده و ناشی از خطای نمونه

 . ها با وضعیت موجود، به شکل معناداری کاهش پیدا کرده استآن ةتأثیرگذار بر کیفیت زندگی و مقایس

 

 های شاندیز شهر در محله به کیفیت زندگی و عشق

گیری کلاژگونه شهر توضیح داده شد، ضروری است تا جهت بررسی معناداری  خصوص شکلکه در  چهبراساس آن

 .صورت مجزا نیز مطالعه شود ها بهشهر در آن به های مختلف، کیفیت زندگی و عشق ها بین محله اختلاف میانگین
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 زهای شاندی شهر در محله به سطح کیفیت زندگی شهری و عشق :1جدول 

 رضوی ارچنگ فرش پاچنار مطهری سرآسیا مهر  مسکن غفاری حصارسرخ خادر  

1 
کیفیت 
زندگی 
 شهری

 t 14/2 131/1-* 41/2 11/1 -14/2 311/1 113/2 111/4 111/1 143/1آماره 

اختلاف از 
 میانگین

11/1 111/1 -13/1 132/1 -123/1 113/1 11/1 111/1 131/1 343/1 

 بعد اقتصاد 1

 *t 11/1-* 132/1 -122/2 -121/1 -111/2 -31/1 -111/1 -131/4 -111/2 -341/1آماره 

اختلاف از 
 میانگین

111/1 -344/1 -122/1 -331/1 -121/1 -114/1 -111/1 -11/1 -211/1 -12/1 

 بعد اجتماع 2

 t 31/1 11/3 33/4 11/1 114/1 124/11 133/1 221/1 111/11 113/11آماره 

اختلاف از 
 گینمیان

314/1 11/1 31/1 113/1 321/1 312/1 323/1 311/1 412/1 141/1 

1 
بعد 
 سیاست

 t 213/3 121/1 412/4 34/1* 111/3 133/3 312/3 114/1 311/4 413/11آماره 

اختلاف از 
 میانگین

411/1 232/1 14/1 111/1 111/1 311/1 431/1 312/1 131/1 1/1 

 بعد محیط 4

 t 133/3 11/2 113/3 111/1-* 213/1 111/3 31/1 1/1 111/3 311/11آماره 

اختلاف از 
 میانگین

211/1 111/1 121/1 111/1 -112/1 141/1 411/1 431/1 131/1 14/1 

 بعد کالبد 3

 *t 311/1-* 144/3 -431/1-* 124/1 -343/2 -131/2 -334/1-* 141/1-* 423/1-* 141/2آماره 

اختلاف از 
 میانگین

14/1 -131/1 -111/1 -432/1 -114/1 -141/1 -131/1 -113/1 -11/1 -243/1 

3 
-بعد حمل

 ونقل

 **- *t 111/1* 221/1-* 334/1* 122/2 -111/1* 31/1* 111/1* 142/1 121/1آماره 

اختلاف از 
 میانگین

133/1 121/1 -131/1 111/1 -121/1 131/1 121/1 11/1 111/1 1 

 جسم شهر 1

 t 311/1-* 312/3 -131/1-* 111/3 -134/1-* 123/1-* 111/1-* 213/1-* 314/1-* 34/4آماره 

اختلاف از 
 میانگین

111/1 -233/1 -43/1 114/1 -111/1 -133/1 -121/1 -111/1 -111/1 -4/1 

 جان شهر 2

 t 131/1 314/3 112/3 111/2 313/1 111/11 312/1 111/1 111/1 314/14آماره 

اختلاف از 
 میانگین

323/1 141/1 414/1 133/1 413/1 313/1 3/1 311/1 434/1 131/1 

 #شهر به عشق

 t 111/1 431/21 112/11 111/1 111/14 113/11 421/11 111/11 111/1 11آماره 

اختلاف از 
 میانگین

111/1 1 11/1 313/1 113/1 133/1 111/1 113/1 121/1 1/1 

درصد اختلاف میانگین در  13در سطح اطمینان * کیفیت زندگی ملاک قرار گرفته است؛ های  شوندگان قبل از مرور مؤلفه احساس ذهنی پرسش #
که با توجه به این**؛ .درصد، معنادار هستند 13هایی که علامت ستاره را ندارند در سطح اطمینان  آماره. نامه، معنادار نیستمحله با میانگین پرسش

 .آمار تی وجود نداشت ةلذا امکان محاسب ؛انحراف معیار صفر بوده است
 1411نگارنده، :  مأخذ 
 

ای است که متوسط کیفیت زندگی  ها، مسکن مهر تنها محله دهد، در میان محله مینشان 3طور که جدول همان

ها همگی کیفیتی بالاتر از میانگین  که سایر محله  اگرچه. تر از میانگین است ذهنی در آن به شکل معناداری پایین

شهر بالاترین کیفیت زندگی و سرآسیا که از جمله محلاتی است  ةسازترین محل عنوان تازه رضوی به  ةحلدارند اما م
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ها  محله ةکیفیت زندگی در بعد اقتصاد در هم. ترین میزان را دارد های اخیر به شهر الحاق شده، پایین که در سال

های مسکن مهر و حصارسرخ  یانگین است و محلهتر از م پایین( رضوی که نتایج آن هم معنادار نیست ةجز محلبه)

ها بالاتر از میانگین هستند و ساکنان  محله ةعد اجتماع بدون استثنا هم     در ب . ترتیب بدترین شرایط را دارند به

رضوی و کمترین به  ةبیشترین میزان رضایت به محل. مندی بالایی از این بعد کیفیت زندگی دارند احساس رضایت

عد اجتماع است؛ با این تفاوت که         مشابه ب                                         در بعد سیاست و مشارکت نیز شرایط تقریبا . ق داردمسکن مهر تعل

ها  محله ة                      زیست نیز تقریبا  در همرضایت از بعد محیط. رضایت بالاتر از میانگین در مسکن مهر معنادار نبوده است

رضوی و حصارسرخ تعلق  ةتیب به دو محلتر                                                              بیشتر از میانگین است و مجددا  بیشترین و کمترین میزان رضایت به

رضوی بیشتر از میانگین بوده و در پنج محله اختلاف  ة                                           متوسط کیفیت زندگی در بعد کالبد صرفا  در محل. دارد

عد      در ب . خصوص دارندحصارسرخ بدترین شرایط را در این مسکن مهر و. تر از میانگین نیز معنادار نبوده است پایین

تر و  ها پایین ترتیب اختلاف مسکن مهر و فرش معنادار بوده که به ة                  ها صرفا  در دو محل میانگینتلاف ونقل، اخ حمل

 .بالاتر از میانگین بوده است

ها برای مسکن مهر، حصارسرخ و رضوی                             کنیم که صرفا  اختلاف میانگین با درنظرگرفتن جسم شهر مشاهده می

آخر سطح بالای کیفیت در جسم  یین کیفیت جسم شهر و موردمعنادار بوده که دو مورد اول نارضایتی و سطح پا

در بین این ده محله،  .ها بالاتر از میانگین است محله ةدر مقابل، ادارک از جان در هم. دهند میرضوی را نشان ةمحل

به، طورمشا به. اند رضوی بیشترین رضایت و ساکنان مسکن مهر کمترین رضایت را از جان شهر داشته ةساکنان محل

شهر نشان  به نامه را در عشقها فارغ از موقعیت قرارگیری و پیشینه، میانگینی بالاتر از میانگین پرسش محله ةهم

ترتیب  های غفاری و رضوی به یعنی محله ؛های شهر ترین و جدیدترین محله بر این اساس، در قدیمی. دهند می

طور که مشاهده شد، کیفیت همان. داردکن مهر تعلقبیشترین میزان عشق ثبت شده و کمترین میزان عشق به مس

حال . های مختلف متفاوت است شهر در بین محله به زندگی کلی، کیفیت زندگی در هر کدام از ابعاد و عشق

ها در  ها در بین محله براساس تحلیل واریانس تفاوت میانگین .ها را بسنجیم خواهیم معناداربودن این تفاوت می

منظور  ها از آزمون تی مستقل استفاده شده و به دو به دو محله ةلذا در ادامه جهت مقایس ؛است مجموع معنادار

و جان  (B) ، جسم شهر(L) شهر به عشق ،(Q) ها در کیفیت زندگی                             شدن بحث صرفا  به بررسی تفاوتجلوگیری از مطول

 . بسنده شده است( S)شهر 
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 *ها شهر در میان محله به یفیت زندگی و عشقهای ک معناداری تفاوت بین میانگین:4جدول 

 رضوی ارچنگ فرش پاچنار مطهری سرآسیا مسکن مهر غفاری حصارسرخ  

 خادر

Q 211/1  132/1      134/1 -

L   213/1       

B 221/1  141/1      411/1 -

S 111/1  131/1      212/1 -

 حصارسرخ

Q  111/1 -  212/1 -211/1 -214/1 -111/1 -332/1 -

L   114/1       

B  211/1 -  2/1 -213/1 -231/1 -212/1 -333/1 -

S   111/1  221/1 - 131/1 - 411/1 -

 غفاری

Q   121/1      114/1 -

L   413/1       

B   112/1      432/1 -

S   111/1       

 مسکن مهر

Q    211/1 -131/1 -132/1 -131/1 -123/1 -111/1 -

L    111/1 -231/1 -113/1 -111/1 - 414/1 -

B    233/1 -111/1 -134/1 -111/1 -131/1 -114/1 -

S    111/1 -41/1 -114/1 -141/1 -211/1 -312/1 -

 سرآسیا

Q         42/1 -

L          

B         311/1 -

S         211/1 -

 مطهری

Q         13/1 -

L          

B         433/1 -

S         111/1 -

 پاچنار

Q         134/1 -

L          

B         421/1 -

S         231/1 -

 فرش

Q         141/1 -

L          

B         411/1 -

S         241/1 -

 ارچنگ

Q         111/1 -

L          

B         411/1 -

S         114/1 -
ها  و ستون 1عنوان گروه  ها به ردیف. اند درصد معنادار بوده 13اند که در سطح اطمینان  هایی در جدول نوشته شده های میانگین            صرفا  تفاوت* 
ر ردیف مستقر د ةشهر بالاتر در محل به های مثبت به معنی کیفیت زندگی و عشق میانگین  لذا تفاوت ؛اند عنوان گروه دو در نظر گرفته شده به

 . دهد میمستقر در ستون را نشان ةدر محلاست و مقدار منفی، میانگین بیشتر 
 1411نگارنده، :  مأخذ
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شهر تنها زمانی وجود داشته که  به داده شده است، تفاوت معنادار در عشقنشان 3که در جدول   چهبر اساس آن

ها  ه، کمتر از سایر محلهشهر ساکنان این محل به قها عش مسکن مهر بوده و در تمام مقایسه ةمحل ،یک طرف مقایسه

های مسکن مهر، حصارسرخ و رضوی نقش بسیار  خصوص کیفیت زندگی، جسم و جان شهر نیز در محلهدر. است

در مقایسه با . نیست های غفاری و سرآسیا معنادار                      حصارسرخ صرفا  با محله  تفاوت میانگین. اند ای داشته کننده تعیین

ها شرایط  شکل معناداری شرایط حصارسرخ در هر سه مورد بهتر است و در مقایسه با سایر محلههمسکن مهر ب

رضوی با  ةدر مقابل، محل. ها بدتر است محله ةشکل معناداری از همشرایط در مسکن مهر به. ی را داردتر نامناسب

 . کند میتری را تجربه                           شوندگان شرایط کاملا  متفاوت توجه به ذهنیات پرسش

 

 اجتماعی متفاوت –های اقتصادی شهر در بین گروه به کیفیت زندگی و عشق

های مختلف متفاوت  تواند در بین ساکنین محله شهر می به که ادراک ذهنی از کیفیت زندگی و عشقبر این  علاوه

بر . ها داشته باشندهای اقتصادی و اجتماعی متفاوت نیز ادراک متفاوتی از آن باشد، این امکان وجود دارد که گروه

ساکنان از کیفیت  ةآمده از آزمون تی مستقل، جنسیت و سطح سواد نقش معناداری در تجربدستاساس نتایج به

سواد با  درصد افراد بی 1/11دهند که در سطح اطمینان  میوجود، نتایج نشانبا این. شهر ندارند به دگی و عشقزن

های  گروه ةمقایس. کنند میری را نسبت به افراد با مدرک کارشناسی تجربهشهر بیشت به ، عشق3/1اختلاف میانگین 

در )تری از کیفیت زندگی شهری  سال درک معنادار پایین 21دهد که گروه سنی زیر  میسنی مختلف نیز نشان

 13تا  31. دارند( 31-13و  13-21های سنی  در مقایسه با گروه)و جسم شهر ( سال 31تا  13مقایسه با گروه سنی 

 شهر را به به و عشق( 143/1: نگیناختلاف میا)ها  ساله 33شکل معناداری بیشتر از بالای ها کیفیت زندگی را به ساله

 . کنند میتجربه( 112/1: اختلاف میانگین)ها  ساله 33تا  31شکل معناداری کمتر از 

 13دهد که با اطمینان  میایج آزمون نشاندار، نت با درنظرگرفتن دو الگوی سکونت عمده آپارتمان و خانه حیاط

های  شهر در میان ساکنان خانه به درصد مجموع متوسط ادراک از کیفیت زندگی شهری و جان و جسم آن و عشق

همچنین، با درنظرگرفتن  .ها است نشین بیشتر از آپارتمان 113/1و  143/1، 113/1، 131/1ترتیب  دار به حیاط

به این معنی که . شهر با یکدیگر تفاوت معنادار دارند به های مختلف تنها در میزان عشق متغیر نوع مالکیت، گروه

                                          در مقایسه با کسانی که صرفا  مالک آپارتمان  ،ساکنانی که مالک زمین و ساختمان محل سکونت خود هستند

 . کنند میتجربه 111/1و  212/1شهر بیشتری را به میزان  به ترتیب حس عشق باشند به هستند و یا مستأجر می
 

  



 

 

 
 

 
  

  

 

  111 جغرافیا و توسعه  
 

 38، شماره بیست و چهارمسال ، 5041تابستان 

 

 

 

 

 

 

 

 ی بین متغیرها               بررسی روابط عل 

شد؛ در ادامه فهم( شهر شاندیز)و زمینه ( شهر به کیفیت زندگی و عشق)بین موضوع  ةجا موجودیت رابط تا بدین

ی بین متغیرهای مستقل و وابسته بررسی                                            وقوع پیوستن این رابطه نیاز است تا روابط عل  جهت بررسی چگونگی به

 . شود منظور ابتدا بین متغیرها آزمون همبستگی و سپس آزمون رگرسیون برقرارمیای اینبر. شود
 

 
 شهر با کیفیت زندگی و ابعاد مختلف آن به همبستگی عشق :0شکل 

 (درصد معنادار هستند 11روابط همبستگی در سطح اطمینان  ةهم)

 1411نگارنده، :  تهیه و ترسیم   

 

عد                    با درنظرگرفتن دو ب . با کیفیت زندگی و ابعاد آن دارای همبستگی مثبت استشهر  به ، عشق2براساس شکل 

                                          شهر با جان آن تقریبا  دو برابر همبستگی با  به یعنی جسم و جان شهر، میزان همبستگی عشق ؛اصلی کیفیت زندگی

عد اقتصاد             جان شهر و ب  شهر با بعد اجتماع از به دهد که عشق میگانه نیز نشان مراجعه به ابعاد شش. جسم شهر است

شهر  به بین عشق ةپیوستن رابطوقوع منظور بررسی چگونگی به در ادامه به. از جسم شهر بیشترین همبستگی را دارد

برای تحلیل 1گیریم و سه مدل مختلف را طبق جدول  عنوان متغیر وابسته در نظر می شهر را به به و زمینه، عشق

 .کنیم رگرسیون اجرا می
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 شهر به عشق ۀکنندبینی های پیش مدل :1جدول 

ضریب   
 ثابت

ضریب 
 رگرسیون

 معناداری
ضریب 
 تعیین

ضریب تعیین 
 شدهتعدیل

      شهر به عشق:متغیر وابسته

مدل اول
     111/1 221/1 224/1 

   111/1  133/1 ضریب ثابت 

متغیرهای 
 مستقل

   133/1- 111/1  جسم شهر

   111/1 321/1  جان شهر

مدل دوم
 

    111/1 21/1 231/1 

   111/1  311/1 ضریب ثابت 

ل
ی مستق

متغیرها
 

   123/1 111/1  اقتصاد

   111/1- 113/1  کالبد

   112/1 113/1  محیط

   111/1- 11/1  ونقل حمل

   111/1 411/1  اجتماع

   111/1 131/1  سیاست و مشارکت

مدل سوم
 

    111/1 312/1 311/1 

   13/1  321/1 ضریب ثابت 

ل
ی مستق

متغیرها
* 

   121/1 113/1  فرصت شغلی

مندی ازخدمات آموزشی  بهره ة هزین
 بهداشتی و

 133/1 112/1   

   111/1- 111/1  دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

   114/1 14/1  شرایط محیط مسکونی

   112/1 134/1  روشنایی

   13/1- 11/1  آشامیدنیآب 

   112/1 111/1  تعلق خاطر و خود را بخشی از شهر دانستن

   111/1 211/1  احساس آرامش

   143/1- 111/1  احساس ایمنی و امنیت

   114/1 141/1  تمایل به عدم ترک شهر و محله

   111/1 11/1  سکونت ةفرد محلروح و هویت منحصربه

   143/1 113/1  ا اماکن مذهبیارتباط ب

   112/1 112/1  های شهری بر کیفیت زندگی تأثیر سیاست

   111/1 113/1  درنظرگرفتن علایق و خواست شهروندان

 .اند آورده شده است                                                                                              با توجه به تعداد بالای متغیرهای مستقل در مدل سوم، صرفا  مورادی که در آزمون رگرسیون معنادار شده*     
 1411نگارنده، :  مأخذ     

 

بودن مدل افزایش کننده بینی شوند میزان پیش تر می ، هرچه که متغیرهای مستقل جزئی1بر اساس جدول 

شهر را  به درصد از عشق 1/31و  1/23، 4/22توانند  ترتیب می به 1تا  1های  بر این اساس، هر کدام از مدل. یابد می

معناداری در ذهنیت  ةکنندبینی دهد، جسم شهر هیچ نقش پیش میاول نشان طور که مدلهمان. بینی کنند پیش

با سطح اطمینان  321/1شهر ندارد و در مقابل این جان شهر است که با ضریب رگرسیون  به شهروندان برای عشق
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تصادی و دهد که ذهنیت مثبت از وضعیت اق مینتایج مدل دوم نشان. شهر است به عشق ةکنند بینی درصد، پیش 11

 دهند معناداری افزایش و کاهش می شکل شهر را به به ترتیب عشق ونقل، به اجتماعی و ذهنیت منفی از وضعیت حمل

 ةهای کاهنده و افزایند در مدل سوم، در بین مؤلفه. تری دارد کننده  عد اجتماع نقش تعیین         جا هم، ب که البته در این

های  هداشتی و درمانی و احساس آرامش از زندگی در شهر شاندیز و محلهدسترسی به مراکز ب ؛ترتیب شهر به به عشق

 . ترین نقش را دارند کننده ترتیب تعیین آن به

-                             شود، اولین چیزی که احتمالا  به ها میهای شهرها و یا کیفیت زندگی آن ها و دافعه که صحبت از جاذبه هنگامی

نظر های شهرهای بزرگ همیشه به بنابراین، جذابیت ؛ستندپذیر شهر ه های کالبدی و رؤیت ویژگی ،آید نظر می

ها از شرایط مطلوب برخوردار است و همین تصورات است آیند و این تصور وجود دارد که کیفیت زندگی در آن می

 داشت کهبایست توجه براین، می علاوه. زند میتر را رقم تر به شهرهای بزرگ ها از شهرهای کوچک                 که عموما  مهاجرت

های عینی ایجاد کنند و مخاطبان را به خود جلب  توانند جذابیت راحتی می های کلان به بزرگ با بودجه شهرهای

 . نمایند

عنوان یک شهر کوچک  شهر در شاندیز به به بررسی کیفیت زندگی شهری ذهنی و عشق ةواسط حال، به این با

تواند بر  شهر می به سم شهر، تصور مثبت از جان و عشقاحساس رضایت پایین شهروندان از ج رغم دادیم که علینشان

 ,McCrea et al)د نتر جلوه ده د و خود را در ذهن شهروندان پررنگنکنهای ناشی از جسم شهر غلبه نارضایتی

2006 : 91; Rezvani et al, 2009: 87 .)ها کیفیت زندگی  آفرینی منجر به آن شده که شاندیزی در نهایت، این نقش

که شهروندان کمبودها در جسم شهر را درک رغم این این، علیبنابر ؛کنندجموع بالاتر از متوسط ارزیابیا در مشهر ر

و همین حس قدردانی و   دادهرا در خود پرورششان با جان شهر عشق به آن ارتباط مثبت ةواسط اند اما به کرده

خاص محدود   ةشهر به یک یا چند محل به این عشق. تمندی به شهر به مزیتی رقابتی برای آن تبدیل شده اس علاقه

هایی که در اند و حتی آن شدهبه شهر الحاق               هایی که اخیرا ساز، آن های مهاجرنشین، تازه نشده و ساکنان محله

 لذا روح شهر حتی ؛اند، نیز فرا گرفته است کردهها بدترین شرایط مرتبط با جسم شهر را تجربه مقایسه با سایر محله

 .تأثیر قرار داده استشان به شهر را تحت شان و عشق مندی تازه واردها، رضایت

های جدید و ساکنان جدید را  تواند سرایت کند و توسعه پذیر و ملموس نیست، می بنابراین، جان شهر که رؤیت

نمود این موضوع را . سطح کیفیت زندگی ذهنی در میان شهروندان شود یساز ارتقا نیز با خود همراه سازد و زمینه

که پاپسکو و  چهدر واقع بر اساس آن. های شغلی و اشتغال مشاهده نمود توان در رضایت ساکنان از وجود فرصت می

را برای توانند ضمن غنابخشیدن به جان شهر، با ارتقای محیط، آن اند ساکنان راضی می دادهنشان( 2123) 1موراو

عشقی که به شهر خود دارند، از  ةواسطن سبب است که کارآفرینان شاندیزی بهبه همی. یا سازندهنوآوری خلاقانه م

الشعاع قرارگرفتن شهر، با ایجاد فرصت  و ضمن ممانعت از تحت  دیرباز برندهای رستورانی را در شهر تأسیس کرده

 .اند آوردهشغلی زمینه ماندگاری و به فراخور عشق بیشتر به شهر را فراهم

شهر را  به عشق( 2111) 1                و کاراتزیس و ه چ( 2121)و همکاران  2که کورتیت داد که اگرچهشاننتایج رگرسیون ن

تواند  دهد که جان شهر می میدانند اما نتایج این مطالعه نشان در گرو رضایت تؤامان از جسم و جان شهر شهر می

               طور که ت وار و ای ندارد اما همان ندهکن نقش معنادار و تعیین ،شهر را تبیین کند و جسم آن در این رابطه به عشق

                                                      
1. Popescu and Mourão 

2. Kourtit 

3. Karatzis and Hatch 



 
 
 

 
    
 

 38، شماره بیست و چهارمسال ، 5041تابستان  141   وسعهغرافیا و تج

اند، این موضوع نباید باعث غفلت از جسم شهر و تصورات ذهنی ساکنان از آن  کردهمطرح( 2112) 1بوردئو لپاگ

رغم این تصور ذهنی مثبت نسبت به شهر، شهروندان بر این باور هستند که  دهد که علی میچرا که نتایج نشان. شود

شان به  ها نسبت به حقشود و همچنین با افزایش سطح آگاهی آن رفته نمیگ آن در شهر در نظر ها و علایق خواسته

براین، اختلافات  علاوه. کند شان به شهر تنزل پیدا می های تأثیرگذار بر کیفیت زندگی میزان علاقه شهر و مؤلفه

تواند  های بارز میان چند محله است، می تشهر که ناشی از وجود تفاو به ها در کیفیت زندگی و عشق معنادار میانگین

توجه به جان شهر و تلاش برای ارتقای آن از . شهر را متزلزل کند ةزده و جان همبستای دامن به تنش بین محله

تر است و از جمله آن  هزینه این جهت حائز اهمیت است که رسیدگی به آن در مقایسه با جسم شهر بسیار کم

شان در  عنوان یک مزیت رقابتی برای شهرهای کوچک جهت حفظ هویت مستقل تواند به هایی است که می ویژگی

 .نظر گرفته شود

 
 ارتباط ساکنان با شهر براساس تصورشان از جسم و جان شهر :8شکل 

 1411نگارنده، :  تهیه و ترسیم   
 

های این مطالعه،  مندی از یافته رهو با به( 2111)و رضوانی و همکاران ( 2121) 1     ، و ز(2111) 2با اقتباس از راپلی

شان از جسم و  که نوع ارتباط ساکنان با شهرشان را بر اساس تصورات( 1شکل )کرد را معرفی 2*2توان ماتریس  می

بر این اساس، درصورتی که نگرش ذهنی فرد از جسم و جان شهر بالاتر از میانگین باشد، . دهد میجان شهر نشان

تر از میانگین و از  اگر تصور از جسم شهر پایین. با شهر را خردمندانه تؤام با بهروزی تعریف کرداو  ةتوان نوع رابط می

فرد با شهر مبتنی بر عشق و  ةیعنی جایی که ساکنان شاندیز هستند، نوع رابط ؛جان آن بیشتر از حد متوسط باشد

فرد  ةیانگین باشد، در این حالت نوع رابطترتیب بیشتر و کمتر از م چه درک از جسم و جان بهنچنا. دلبستگی است

که هیچ حس معنوی نسبت به  عنوان یک بیگانه جدا از بستر درحالی چنین فردی به. با شهر مبتنی بر منفعت است

شدن منافعش و وابستگی به محل زندگی رضایت ذهنی نسبت به برآورده ةواسط                             محل زندگی خود ندارد، صرفا  به

صورت تؤامان  ها از جسم و جان بهگیرند که ذهنیت آن در نهایت، گروهی از افراد قرارمی. ندک خود، با آن مدارا می

                                                      
1. Tovar & Bourdeau-Lepage 

2. Rapley 

3. Wesz 
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 ةواسط که به در این حالت، فرد ناچار به ارتباط با محل سکونت خود است، چرا. تر از حد میانگین است پایین

 . محرومیت امکان تغییر شرایط را ندارد

 

 گیری نتیجه

شهر، به بررسی امکان  به و عشقآن بود تا با سنجش سطح کیفیت زندگی ذهنی در این مطالعه، تلاش بر 

رغم  علی که دادنتایج نشان. وچک شاندیز بپردازیمت رقابتی برای شهر ک             عنوان یک مزی  گرفتن این دو مفهوم بهدرنظر

های  ها از مؤلفهمثبت آنتر از میانگین است، ذهنیت  های مرتبط با جسم شهر پایین که تصورات ساکنان از مؤلفهاین

تأثیر را تحتیفیت زندگی ذهنی در معنای عام آنجان شهر و احساس آرامشی که از زندگی در شهر دارند، سطح ک

بالاتر از میانگین  ،ها در مجموع احساس کنند که کیفیت زندگی در شاندیزکه آناست قرار داده و منجر به آن شده 

           شهر مشخصا   به ند که این عشقنان شاندیز عاشق شهر خود و زندگی در آن هستراستا با جان شهر، ساک هم. است

. کند میگیری این احساس ایفا ن ای در شکل کننده                                            تأثیر جان آن است و جسم شهر مشخصا  نقش تعیینتحت

ی بین های معنادار در سطح کیفیت زندگ ها و تفاوت نشدن خواستداد که نارضایتی از دیدهنتایج نشانهمچنین، 

شهر و  به ی که دارند، در عشقها فارغ از هرگونه شرایط محله تمامتأثیر قرار نداده و شهر را تحت به ها نیز عشق محله

ها و  تأثیر ارتقاء سطح آگاهی و یا تبعیضتواند متزلزل باشد و تحت می ، این عشقاما  خود مشترک هستند ةمحل

 .ای، تنزل پیدا کند های بین محله اختلاف

  د کهنموکوچک تعریف ت رقابتی برای شهرهای              عنوان یک مزی  شهر را به به توان جان و عشق بر این اساس، می

اس رضایت را فراهم های تثبیت جمعیت و احس زمینه ،گذاری بر روی آن آن و با ارتقا و سرمایه ةواسطتوانند به می

 ؛حساس رضایت از جان آن داشته باشدتأثیر منفی بر ا تواند مدت میحال، غفلت از جسم شهر در بلندبا این. آورند

ندگی عینی در شهر شاندیز و براین، سنجش سطح کیفیت ز علاوه. قدر توان توجه شودهلذا لازم است، که به آن ب

های این مطالعه، به پژوهشگران و مدیران  تواند ضمن اعتبارسنجی یافته می ،نتایج حاصل با این مطالعه ةمقایس

اکنون این سؤال  در واقع، هم. اندیز در درک تأثیر کیفیت زندگی عینی بر کیفیت زندگی ذهنی کمک کندشهری ش

عد یا ناشی از                               کمبودهای واقعی موجود در این ب  ةواسطیا ذهنیت منفی از جسم شاندیز، بهوجود دارد که آ

  ؟است ناهماهنگی بین عینیات و ذهنیات

 

 قدردانی
تشکر  ،از شهروندان شریف شاندیز که سخاوتمندانه در این پژوهش مشارکت کردند در این مجال لازم است که

ها و آقایان رضا آهویی و امید  نامهپرسش تکمیلآوری و  همچنین، شهرداری شاندیز با پشتیبانی از جمع. منمای

لذا  ؛کننده بودند ر کمکبسیا شان ها و نظرات کارشناسانه با راهنمایی (ریزی مدیران روابط عمومی و برنامه)ضرابی 

 .شد، دارمها ذکرشهرداری شاندیز و بزرگوارانی که نام آن ةنهایت قدردانی را از مجموع
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