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  ...تحليلي بر جايگاه مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي  

  
  
  

 1396 بهار 46جغرافيا و توسعه شماره 

  30/09/1394: وصول مقاله 
  02/09/1395: نهايي  تأييد

   101-116: صفحات 
  

  فضاهاي شهريتحليلي بر جايگاه مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي 
  شهر نورآباد ممسني: مطالعه موردي

  
  2*مريم رشيديان، 1نسبدكتر حميدرضا رخشاني

  
  چكيده
 گوناگون هاي      فعالي ت پذيراي كه ستا شهروندان گروهي يا فردي هاي      فعالي ت انواع وقوع براي ظرفي يا بستر آن فضاهاي و شهر

از  .آورندمي وجودبه را مكان حس و گشته انساني تعاملات و ارتباطات آمدن پديد باعث شهري فضاهاي در شهروندان       فعالي ت. باشد مي
يكي از عوامل مؤثر در ترغيب حضور شهروندان در . گرددطرفي حضور شهروندان در فضاهاي شهري باعث افزايش سرزندگي آن مي

رو، هدف اين پژوهش بررسي نقش از اين. اشدبفضاهاي شهري و افزايش سرزندگي در آن ايجاد مبلمان ورزشي در اين فضاها مي
 -توصيفي"آن  و روش "كاربردي"نوع پژوهش . باشدشهري در شهر نورآباد ممسني مي فضاهاي سرزندگي افزايش مبلمان ورزشي در

 است آن از حاكي پژوهش نتايج .است "استقرايي –قياسي" و "پيمايشي –اسنادي" نيز اطلاعات آوريجمع ي شيوه. است "تحليلي
 سلامتي افزايش هايمؤلفه روي بر شهري سرزندگي بر ورزشي مبلمان تأثير بررسي، بيشترين مورد معيارهاي و هاشاخص بين در كه

 مختلف ساعات در ورزشي لوازم از برخورداري و افراد، بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد افراد، بين در جسمي - روحي
 هايمؤلفه بين در كه دهدمي نشان تي آزمون نتايج همچنين. 07/4 و 13/4 ،27/4: از است عبارت آنها ميانگين ترتيب به كه باشدمي

 و ورزشي لوازم بودن دسترس در و آن در زيبايي مختلف عناصر گيريشكل و پارك در ها      فعالي ت معيار تنوع دو به جز بررسي مورد
 فضاهاي سرزندگي معيار 11 در افزايش باعث توانسته ورزشي مبلمان ،65/0 و - 81/1 تي ارزش با جوانان بين در انحرافي موارد كاهش
  .شود بررسي مورد شهري

  .پذيري، مبلمان ورزشي، فضاي شهريسرزندگي، زيست :ها كليدواژه

                                                     
 rakhshaninasab_h@gep.usb.ac.ir                                                                        بلوچستان ريزي شهري، دانشگاه سيستان و استاديار جغرافيا و برنامه -1

 m_rashidian91@yahoo.com                                                                                                                       *ريزي شهري كارشناس ارشد جغرافيا و برنامه -2
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  مقدمه
 امروزي جوامع در تكنولوژي و صنعت روزافزون رشد  

. است داشته همراه به زندگي ي شيوه در را تغييراتي
زندگي  رواني، و جسمي ي جنبه دو از تغييرات اين

 يافته توسعه جوامع. است كشيده چالش به را هاانسان
 چند از تغييرات گونهاين با هماهنگي و تطبيق براي
. اندكرده ارائه هاييحل راه و افتاده فكر به قبل ي دهه
 انسان جسماني و رواني آسايش به توجه ميان اين در

      ًعموما  امروزي شهرهاي يتوسعه. است      اهمي ت حائز
. اند نموده آن فيزيكي و پيشرفت رشد قرباني را نكته اين

 فضاهاي طراحي در هادغدغه مهمترين از يكي امروزه
 كه باشد مي هامكان اين بودن سرزنده شهر، عمومي
مفرد و  حسيني(شود مي شهروندان تداوم حضور باعث

  .)2:1392دولابي، 
 كنيم، فرض زنده موجود يك مانند به را شهر اگر
 نيازمند نشاط و سرزندگي به زندگي ي ادامه براي
 در كه فضايي به عبارتي يا شهري فضاي نقش. است
 و گيردمي شكل شهروندان اجتماعي تعاملات آن

 ما كشور در يابد،مي ارتقاء آن بستر جامعه در فرهنگ
خستو و سعيدي رضواني، ( است افول حال در به روز روز

 به عنوان عمومي هاياز طرفي عرصه .)64: 1389
 تعريف شهري هايمحيط و شهرها بخش مهمترين

 ارتباط ايجاد و قابليت (Tibbalds, 1992: 15) اندشده
 فضاهاي     ًاصولا  كه است  شده سبب چهره  به  چهره

 از يكي صورت به آنها ارتقاي كيفيت به توجه شهري و
 معاصر، دوران شهري در طراحي دانش اهداف مهمترين

   .(Madanipour, 1996: 249) شود مطرح
 برآيند از شهر در فضا و سرزندگي يك كيفيت

 و كاركردها شناسايي با كه شودمي حاصل هايي مؤلفه
 توانمي فضا بر آنها از هر يك مناسب تأثيرات

 ارائه شهري فضاهاي كيفيت بهبود براي راهكارهايي
   .)13: 1391 همكاران، و عليپور( داد

عمومي  فضاي هزار از بيش روي بر مطالعه در
 نظرات سنجش و جهان مختلف كشورهاي در شهري

 سرزندگي و كيفيت در اساسي عامل شهروندان، چهار
 برخوردار بيشتري      اهمي ت از شهري عمومي فضاهاي

 و منظر، آسايش هم پيوستگي،ه ب و دسترسي شد؛
 اين در البته كه پذيرياجتماع و       فعالي ت و كاربري

 سنجي مطلوبيت عوامل ازمهمترين پذيريميان،اجتماع
 تصريح نكته اين بر و آيدمي به حساب شهري فضاهاي

 و استفاده مورد بطور يقين مطلوب محيط يك كه دارد
بين و همكاران، راست( گيردمي قرار اجتماعي كاربري
 ازمعيارهاي يكي سرزندگي و نشاط بنابراين.)46: 1391
 ريزيبرنامه بالاي كيفيت از كه است هاييمكان اصلي

 سرزنده، شهري هايمحيط .برخوردارند طراحي و
 خلق و متفاوت افراد اجتماعي بين تعاملات ساز زمينه

 شهر در. گردندمي اجتماعي ي سرمايه افزايش و
 و سلامت جهت در اجتماعي و كالبدي اجزاي سرزنده،
كار  هم با جامعه، آن عضو فرد هر و جامعه پيشرفت

   ).36: 1389، 1تيمر و كيت سيمور(كنند مي
يكي از مهمترين عوامل مؤثر در افزايش سرزندگي 

هاي جسماني و استفاده از                   شهري ورزش و فعالي ت
هاي انجام شده در مورد اثر پژوهش. هواي آزاد است

                                            فعالي ت ورزشي بر سلامتي جسمي، رواني، طول عمر، 
سازي اوقات نيشادابي، گسترش روابط اجتماعي و غ

 ها و بهفراغت باعث شده تا مشاركت مردم در ورزش
 هاي همگاني در جهانويژه شركت آنها در انواع ورزش

  افزايش يابد و به همين دليل است كه امروزه اغلب 
 هاوسازماندهيريزيدر برنامه جهان ي پيشرفته كشورهاي

ورزش همگاني كشور خود با ديگر كشورها رقابت 
هاي خلاق  ي برنامهمداوم درحال ارائه و بطوركنند  مي

   .براي رشد اين ورزش هستند
بديهي است هر كشوري از اين موج فزاينده عقب 

تواند خلأ ايجاد شده را پر بيافتد به هيچ وجه نمي
                                                     
1-Timmer and Kate Seymour 
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وري از تأثيرات ورزش و ها در بهره              ً      نمايد و نهايتا  تفاوت
هاي حركتي، روشن و واضح خواهد بود       فعالي ت

(Collins, 2002: 87).  برانگيخته شدن احساسات و
از لوازم ورزشي در فضاهاي  هعواطف مردم در استفاد

باز و سبز سهم بسيار بزرگي در بهتر شدن زندگي آنها 
شناختي، فوايد مستقيم آن احياي تعادل روان. دارد

آرامش، دوري از روزمرگي و برانگيختن ارتباط روحي 
 .(Chiesura,2004: 133)است ومعنوي با جهان طبيعي

 اين بحث و عدم سرزندگي در بيشتر      اهمي ت با توجه به
 فضاهاي شهري نورآباد ممسني و اكتفاء به مبلمان

ورزشي در پارك و فضاهاي شهري، اين پژوهش در 
مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي  آثارپي ارزيابي 

از . باشدمورد مطالعه مي ي فضاهاي شهري در محدوده
سؤال زير  پژوهش در پي پاسخگويي به دو رو، اين اين

  : است
آيا مبلمان ورزشي توانسته است باعث افزايش  -

 سرزندگي در فضاهاي شهري نورآباد ممسني گردد؟

ورزشي در كدام يك از  مبلمان همترين تأثيرم -
سلامت، آسايش، امنيت، (معيارهاي سرزندگي شهري 

  باشد؟مي) زيبايي
 

  پژوهش      اهمي ت
به دنبال شهرنشيني فزاينده و افزايش فشارهاي 
روحي و جسمي بر شهروندان و نيز تهديد موجوديت 
طبيعت در اثر افزايش ساخت و سازها و رشد كالبدي 

اند كه ارتباط هاي نوين شهرسازي برآنشهرها، جنبش
رو لزوم حفظ و از اين. انسان و طبيعت را تقويت كنند

به لحاظ زيبايي و عملكردي به  ارتقاي فضاهاي شهري
همراه جذب شهروندان به اين فضاها و جلب رضايت 

اگر مردم . خاطر آنان بيش از پيش ضرورت يافته است
كمتري  ي كمتر از فضاي عمومي استفاده كنند، انگيزه

براي ايجاد فضاهاي جديد و حفظ و نگهداري فضاهاي 
نها، با افول نگهداري و كيفيت آ. موجود خواهد بود

            ً                        عمومي احتمالا  كمتر مورد استفاده قرار  فضاهاي
معيوب زوال اين فضاها  ي گيرد، بدين وسيله چرخه مي

رو از اين  .(Carmona, 2010: 126) شودتشديد مي
ضروري است به منظور افزايش سرزندگي در بين افراد 

  .به ارتقاي اين فضاهاي شهري همت گمارد
  

  پژوهش ي پيشينه
 بارور تنوع خلق براي را اصلي شرط چهار 1جيكوبز

 سرزندگي نتيجه در و شهري نواحي و هاخيابان در
 بيش داراي       ًترجيحا  محدوده -1: نمايدبيان مي شهري

 كوتاه هابلوك غالب -2 باشد، اصلي كاركرد دو از
 و سن با هايياز ساختمان تركيبي منطقه -3 باشند،
 مردم كافي فشرده تراكم -4 ،باشد متفاوت شرايط
در  او. باشد داشته وجود حضورشان علت از نظر صرف
 سوم و دوم شرط در كاربري، تنوع روي بر اول شرط

 تنوع از چهارم شرط در و كالبدي تنوع روي بر
 تنوع، او اعتقاد به واقع گويد؛ درمي سخن ها      فعالي ت

 ها كاربري اين البته خواهدداشت؛ دنبال به را سرزندگي
وجود  با و آورندمي پديد را ها      فعالي ت كه هستند
 رودمي بالا نيز ي      فعالي ت تنوع     ًقطعا  مختلط، هايكاربري

 ساعات در كننده مراجعه افراد تنوع آن، ي نتيجه در و
 ملزومات از يكي بنابراين. يابدافزايش مي روز متفاوت

 تنوع و مختلط هايكاربري وجود خيابان، سرزندگي
ايجاد  ملزومات از يكي تنها تنوع ولي. است هاآن

 قدرتمند عناصر و است فضا يك در پويايي و سرزندگي
 شهري فضاي ايجاد در كه دارند وجود نيز ديگري
 مقياس در نمونه عنوان هستند؛ به تأثيرگذار سرزنده

 كه ها      فعالي ت با متناسب و جذاب شهري طراحي رد، ُخ 
 مقياس كلان، در و شودمي آنجا به افراد جلب باعث
 فضا بر برون از كه محيطي فرهنگي، اجتماعي، عوامل
  است  شده گرفته ناديده گذارند،مي تأثير

  .)29: 1388جيكوبز، (

                                                     
1-Jacobs 
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ورزش "اي به بررسي در مقاله) 1993( 1لودر بچ
استفاده از فضاهاي شهري با انجام : بدون امكانات

  . پرداخته است "هاي رسميورزش
دهد كه مردم در فضاهاي اين تحقيق نشان مي

هاي تفريحي و ورزشي مانند                      شهري به انواع فعالي ت
اين . پردازند سواري يا بازي با توپ ميدوچرخه
ها منجر به اشغال انواع فضاهايي كه مرتبط با       فعالي ت
شود و به جاي هاي غير ورزشي است، مي      فعالي ت

كه مردم از فضاهاي ورزشي رسمي استفاده نمايند؛  اين
طور موقت نقش فضاهاي ورزشي را بر اين فضاها به

ران بايد به اعمال اگذبنابراين سياست. ندگير ميعهده 
و تقويت فضاهاي شهري مخصوص ورزش براي 

  . شهري برآيند ي سرزندگي و توسعه
خلق يك "در كتاب خود با عنوان ) 2007( 2پامير

مكان  يك بر مؤثر عوامل "وجوش مركز شهري پرجنب
 معرفي چنين اين را جوش و جنب پر و موفق عمومي

   .نمايدمي
 بايستي موفق عمومي فضاي يك جايگاه :مكان موقعيت

 باشد؛ افراد از كثيري جمع پذيراي كه اي باشدگونه به
 ايگونه به باشد فروشي خرده مراكز نزديكي در علاوه به
  . گردد پياده       فعالي ت ي توليدكننده و جاذب كه

 به بايد موفق عمومي فضاي يك اندازه :مكان ي اندازه
 رويدادها و جمعي تفريحات گنجايش كه باشد ايگونه

 فضا محصوريت كه بزرگ قدر آن نه ولي داشته باشد را
  . رود بين از

 دوستدار و زنده فضاي  يك ايجاد :مكان ريزيبرنامه
 به مكان آن اطراف كه است پذيرهنگامي امكان مردم
 هاكافه و هارستوران فروشي، خرده هايمغازه ي وسيله
 كسب هاياز راه يكي او نظر در. باشد شده احاطه

 به تجاري هاي      فعالي ت ايجاد شهري، فضاي در موفقيت
  . است خوراكي خدمات خصوص

                                                     
1-Lüder Bach 
2-Paumier 

 را فضا ظرفيت بايد يك مكان طراحي :مكان طرح
 اين در. دهد افزايش ها      فعالي ت مطابقت و جذب براي
كاربري  مناسب، نشيمنگاه نظير مواردي به رابطه

 سادگي عين در بالا و كيفيت سازگاري منعطف،راحتي،
  .كندمي اشاره

اي به بررسي ورزش در مقاله) 2012( 3ترت و هك
و فضاهاي شهري در اروپا از منظر تسهيلات، صنايع و 

دهد نتايج اين تحقيق نشان مي. اندها پرداختههويت
هاي  مكان يكي از مهمترينعنوان  كه فضاهاي شهري به

ها بايد از گردد و دولتورزشي در اروپا محسوب مي
نظر تسهيلات اين فضاها را تقويت كنند؛ بطوري كه 

هاي ورزشي اين فضاها از نظر باورهاي مردم و دستگاه
  .نيز داراي اصول و معيارهاي استاندارد باشند

 كيفيت اي به بررسي مفهومدر مقاله) 1386(گلكار    
وي  .شهري پرداخته است طراحي در سرزندگي
 و Livability ي شهري را معادل واژه  سرزندگي

Liveliness هايمؤلفه از يكي عنوان دانسته و آن را به 
 به نمايد؛مي تعريف شهري طراحي كيفيت ي سازنده
شانزده  همراه به سرزندگي است معتقد ديگر عبارت
 حس بصري، شخصيت خوانايي، يعني ديگر كيفيت
 نفوذپذيري آموزندگي، تعلق، رنگ حسي، غناي زمان،

 ،شمول همگاني فرم، و اختلاط كاربري حركت، و
 و ايمني اقليمي، آسايش همگاني، ي عرصه كيفيت
، طبيعت، انرژي با همسازي پذيري،انعطاف امنيت،
 كيفيت نام به ايپديده محيطي، پاكيزگي و كارآيي
 لحاظ به ايشان نگرش. آفريندمي را شهري طراحي
 در كه تفاوت اين با باشدمي مورد قبول     ًكاملا  كالبدي

 شهري طراحي از اعم سرزندگي به رويكرد مقاله اين
 از مدل تحليلي كالبدي بخش در وجود اين با است؛
   .است شده گرفته بهره ايشان هاييافته

به بررسي و تحليل ) 1392(زاده فرازمند و صحي
گذار بر سرزندگي از ديدگاه تعاملات هاي تأثيرمؤلفه

                                                     
3-Terret and Heck 



 

  
                                                                                      

                 
     

 

 
105  

  
  ...تحليلي بر جايگاه مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي  

اجتماعي در ارزيابي عملكرد فضاهاي عمومي شهري 
دهد كه يكي از اين پژوهش نشان مي. اندپرداخته
هاي اصلي پايداري اجتماعي، حضور شهروندان مؤلفه

هاي                                     در فضاهاي شهري به منظور انجام فعالي ت
ين ركن ترانتخابي آنان است كه اساسي اجتماعي

ايجاد . شودسرزندگي اجتماعي نيز محسوب مي
سرزندگي اجتماعي در فضاهاي شهري موضوعي است 

. شودكه در اغلب شهرهاي كشورمان ناديده گرفته مي
گونه بار معنايي و فضاهاي عمومي شهري بدون هيچ
دهند و اين امر باعث اجتماعي به حيات خود ادامه مي

  . ها شده استتشديد بحران هويت آن
اي به در مقاله) 1394(زادگان حميدي و اسماعيل

بررسي عوامل مؤثر بر كارآيي پارك شهري با تأكيد بر 
ائللر باغي  پارك: نمونه موردي(عملكرد و سرزندگي آن 

نتايج پژوهش حاكي از آن است . اندپرداخته) اروميه
كه عوامل مؤثر بر كارآيي پارك شهري از نظر استفاده 

هاي عملكرد و آسايش، تميزي كنندگان فضا، عامل
. ت كاربران پارك است                          منظر، مديريت مطلوب و جامعي 

دهد كه تنوع عملكردي و همچنين نتايج نشان مي
هاي                                             افزايش رضايت شهروندان از قابليت اجراي فعالي ت

سرزندگي   كيفيت شهري موجب ارتقاي مختلف در پارك
   .شوددر آن مي

هايي كه بطور غيرمستقيم به موضوع پژوهشجمله  از   
آبادي و توان به مطالعه زنگيمطالعه حاضر پرداخته، مي

تحليلي بر پراكنش "تحت عنوان  )1388(همكاران 
هاي شهري و تأثير آن فضايي مبلمان ورزشي در پارك

شهر : مطالعه موردي(بر رضايت و استقبال شهروندان 
نتايج به دست آمده از اين . اشاره نمود ")اصفهان

پژوهش حاكي از آن است كه وضعيت تأهل و وجود 
هاي ورزش صبحگاهي، سن و ميزان فاصله از برنامه

هاي ورزشي افراد مؤثر بوده،       فعالي ت ي پارك در انگيزه
سكونت، نوع پارك،  ي هاي منطقه     متغي رهمچنين 

گاهي نيز هاي ورزش صبحوضعيت تأهل و وجود برنامه
  .اندي استفاده از مبلمان ورزشي مؤثر بودهدر انگيزه

مستقيم در مورد مبلمان  ي با توجه به نبود مطالعه
شهري، هدف  ورزشي و نقش آن در سرزندگي فضاهاي

اين پژوهش بررسي تأثير مبلمان ورزشي در افزايش 
هاي سرزندگي فضاهاي شهري و پر كردن خلأ پژوهش

  .باشدموجود مي
  

  باني نظريم
   پذيرپذيري و شهر زيستزيست

 ي به معني توانايي شهر يا ناحيه 1پذيريزيست   
 3و سرزندگي 2شهري بر حفظ و بهبود ظرفيت زيست

چه چيزي شهر را به  .(Balsa, 2004: 101) است
كند؟ اين پرسشي است كه پذير بدل ميمكاني زيست

تلاش  4تر كوين لينجپيش. پاسخ آن بسيار دشوار است
چه چيزي شهر را به يك : كرده است به آن پاسخ دهد

گونه كه از واضع كند؟ همانبدل مي 5"شهر خوب"
آيد، اين موضوع بيشتر پذيري برميمعيارهاي زيست

ريزي و طراحي شهري برنامه ي خاص رشته ي در حوزه
عد                                لينچ اين پرسش را با تعريف پنج ب . گيردقرار مي

سرزندگي، . داندپذير ميامكان عملكردي و تحقق آنها
  9و كنترل 8، دسترسي7، تناسب6معني

  ).141- 289 :1376لينچ، (
  

  سرزنده شهري فضاي
 غرب در گوناگوني برابرهاي مفهوم سرزندگي، براي

، Vitality ،Viabilityبه  توانمي هاآن از كه دارد وجود
livability و Liveliness  اشاره نمود كه البته به جز

Vitality و پذيريزيست مفهوم به بيشتر ديگر، لغات 
شهرسازي  نامهلغت در. هستند نزديك زندگي قابليت

                                                     
1-Livability 
2-Viability 
3-Vitality 
4-Kevin Linch 
5-Good City 
6-Sense 
7-Fit 
8-Access 
9-Control 
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 پذيريزيست و سرزندگي )445: 2005( 1رابرت كوان
 Vitality"است  شده معني گونهاين و آمده هم دركنار

and Viability بزرگ و كوچك شهرهاي مراكز ويژگي 
 آن شلوغي سطح بازتاب شهر سرزندگي است كه موفق

در  است؛ هاي مختلفبخش در و روز مختلف اوقات در
 ظرفيت سنجش براي ميزاني پذيريزيست صورتي كه

نيازهاي  تطابق و بهبود بقاء، براي سرمايه  جذب براي آن
  .)66: 1389خستو و سعيدي رضواني، ( "است      متغي ر
 سرزندگي، با رابطه در شده ارائه تعاريف به توجه با
 يك از است عبارت "سرزنده شهري فضاي" يك

 از توجهي قابل تعداد حضور آن در كه شهري فضاي
 در گستره) جنس و سن لحاظ به( آنها تنوع و افراد
 شكل به      ًعمدتا  هايشان      فعالي ت كه روز از وسيعي زماني

 .خوردمي چشم به ،يابدمي بروز اجتماعي يا انتخابي
نظر تعداد، تكرار و دوام                          بنابراين تراكم فعالي ت از 

كنيم هايي كه ما از محيط درك ميتواند بر كيفيت مي
پاكزاد، ( مانند سرزندگي و تنوع اثر داشته باشد

سرزندگي شهر بازتاب سطح شلوغي آن در . )42:1389
 خستو(هاي مختلف است اوقات مختلف روز و در بخش

فرد فضايي را كه انواع  ).65:1389 سعيدي رضواني، و
افتد، زنده احساس زياد در آن اتفاق مي رفتارها با تراكم

دهد كند و به آن كيفيت، سرزندگي را نسبت ميمي
  ).56:1389پاكزاد، (

 ايگونه به را سرزندگي مفهوم) 2000( 2لاندري
- زيست و سرزندگي او .نموده است بررسي متفاوت

 و عمده رويكرد چهار و با كرده تعريف مجزا را پذيري
 معيار 9 او. است پرداخته لهأمس به موضوعي شكل به

پذير زيست و سرزنده شهر يك شناسايي براي را مؤثر
 ايمني دسترسي، تنوع، افراد، مفيد تراكم: شماردبر مي

 تشريك و ارتباط ت،    خلاقي  تمايز، و     هوي ت امنيت، و
 افراد به نسبت او. رقابت سازماني و ظرفيت مساعي،

 شكل به را شهر سرزندگي تريجامع ديد با ديگر
                                                     
1-Robert Cowan 
2-Landry 

آنها  بر مؤثر عوامل عمده به و كرده بررسي موضوعي
 زندگي و توان گفت كه حياتمي .است نموده اشاره
 فضا يك به آنچه و است بودن جمع ميان در فرد

 نشاط و پرشور و فعال حضور و بخشد، مردممي زندگي
 يافتن دست براي .)98:1382 پاكزاد،(در فضاست  آنها
 شهر، بايد محيط در سرزندگي يا و زنده شهري به

 دوست هايتجربه ايجاد براي هايي يتعموق و هامكان
  ).82: 1377  و لنارد، 3لنارد(آورد  فراهم داشتني

  
  ) سازيهاي بدندستگاه(مبلمان ورزشي 

گسترده با اعتياد را  ي ها مبارزههنگامي كه چيني
در كشورشان آغاز كردند، توجه به ورزش همگاني به 

 در آن زمان. ي در اين كشور تبديل شد            ّيك برنامه مل 
هاي خاصي، تمام مردم در خيابان به ورزش در ساعت

هر چند حالا اين برنامه به . پرداختندو نرمش مي
ها ها و كارخانهورزش صبحگاهي در مدارس و شركت

انجام حركات ورزشي در  ي محدود شده، اما تجربه
ها را واداشت تا وسايلي براي سادگي ها، چينيخيابان

حركات ورزشي در معابر عمومي طراحي كنند و به 
به  "سازي فضاي بازمبلمان ورزشي و بدن"اين ترتيب 

توجه روزافزون جامعه به . كشورهاي مختلف راه يافت
سلامتي  قاي فرهنگو ارت ههاي جسماني وتوسع      فعالي ت

گرديده تا توجه هر چه بيشتر و تندرستي موجب 
هاي اجرايي متولي خدمات عمومي به ويژه دستگاه

ها به امر تجهيز اماكن و فضاهاي همگاني شهرداري
ها و فضاي سبز مورد استفاده آحاد مردم نظير پارك

اين . شهرها به وسايل و تجهيزات ورزشي جلب گردد
گام مفيدي در راه جلب نظر و ايجاد انگيزه رويكرد، 

هر چه بيشتر براي مردم در سنين مختلف جهت انجام 
آبادي و زنگي( آوردهاي ورزشي را فراهم مي      فعالي ت

  ).19: 1388همكاران، 
ورزش عمومي و در  ي كارشناسان، بسط و توسعه

ت زمان                                        اختيار گذاردن امكانات ورزشي بدون محدودي 

                                                     
3- Lenard and Lenard 
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مردم به صورت رايگان از جمله محاسن را براي عموم 
كنند كه ها عنوان مينصب مبلمان ورزشي در بوستان

درست و آموزش صحيح به بالا  ي به شرط استفاده
رفتن سطح سلامت عمومي و نشاط جامعه منجر 

شود حال كه اين تجهيزات در لذا توصيه مي. شود مي
ها گذاشته شده، بهتر است مربي ورزش هم در پارك

ارك حضور داشته باشد تا مردم را در مورد طرز پ
راهنمايي كرده و با دادن   استفاده از وسايل صحيح
 ي هاي پزشكي در رابطه با انتخاب نوع وسيله مشاوره

متناسب با وضعيت فيزيولوژي بدن فرد علاقمند به 
فر، نصرتي(هاي احتمالي را بگيرد ورزش، جلوي آسيب

ب ارائه شده و همچنين با توجه به مطال). 4: 1387
فضاهاي  نگارندگان در مورد سرزندگي اسنادي مطالعات

شهري و همچنين تأثير مبلمان ورزشي بر سرزندگي، 
شاخص  4توان گفت كه تأثير مبلمان ورزشي بر مي

سرزندگي شامل سلامتي، ايمني، آسايش و زيبايي 
  ).1شكل (باشد قابل درك مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  پژوهشمدل مفهومي : 1 شكل
  1394، مطالعات نگارندگان: مأخذ

 تأثير مبلمان ورزشي
بر سر زندگي فضاهاي  

 شهري
 زيبايي

 آسايش

 سلامتي

 امنيت

 ايجاد تعامل اجتماعي و 
 حس تعلق به مكان

افزايش ورزش به خصوص در بين 
 سالمندان و بانوان

 افزايش سلامتي 
جسمي - روحي  

بودن لوازم ورزشي در دسترس 
 و كاهش موارد انحرافي

 طراحي لوازم ورزشي
به صورت امن   

 برخورداري از لوازم ورزشي
در ساعات مختلف   

در ديد بودن و احساس امنيت 
گيري از لوازم ورزشي در بهره  

شكل دادن تصويري 
 متفاوت به پارك

هاي استفاده از رنگ
 مختلف در طراحي لوازم

ها در پارك ت          تنوع فعالي 
گيري عناصر  شكل و

 مختلف زيبايي

 دسترسي آسان به
لوازم ورزشي   

افزايش زمان گذران اوقات فراغت 
 به خاطر وجود مبلمان ورزشي

استفاده از لوازم ورزشي
همراه با لذت بردن از فضاي 
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  روش پژوهش
و از نظر  "كاربردي"پژوهش حاضر از نظر هدف 

آوري جمع ي شيوه. است "تحليلي -توصيفي"ت     ماهي 
در واقع با . است "پيمايشي -اسنادي"اطلاعات نيز 

بررسي ادبيات پژوهش و متون مرتبط با سرزندگي 
شهري معيارهاي مورد نظر استخراج گرديده و سپس 

ميزان ) توزيع پرسشنامه(با استفاده از شيوه پيمايشي 
آوري تأثير مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي جمع

هاي تحليلي همبستگي و با استفاده از تكنيك
ه      متغي راي، رگرسيون چندنمونه تك يپيرسون، آزمون ت

همچنين به منظور . اندو تحليل مسير سنجيده شده
كه ضريب نيز به دليل اين) پايايي(ها سازگاري داده

آلفاي كرونباخ از عموميت بيشتري برخوردار است، از 
دست اين روش استفاده نموده كه ضريب كل آلفاي به

      جمعي تآماري پژوهش نيز  ي جامعه. است782/0آمده
باشد كه حجم سال شهر نورآباد ممسني مي 18بالاي 

دست آمده نفر به 322نمونه بر اساس مدل كوكران 
در اين پژوهش به منظور سنجش تأثير مبلمان . است

شاخص عمده  4شهري بر افزايش سرزندگي شهري از 
  .شاخص فرعي استفاده گرديده است 13و 

  

  
  

  مدل تحليلي پژوهش: 2شكل 
   1394، نگارندگان: مأخذ

  

 انتخاب موضوع و شناخت اهداف پژوهش

هاي پژوهشآوري دادهمطالعه و جمع  

هاي شناسايي شاخص
 سرزندگي فضاهاي شهري

سنجش ديدگاه شهروندان با 
 استفاده از پرسشنامه

 آزمون تي، آزمون پيرسون، آزمون رگرسيون و تحليل مسير

هاتجزيه و تحليل داده  

گيرينتيجه  
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  قلمرو پژوهش
 و اولين ممسني، شهرستان مركز نورآباد شهر    

 محسوب شهرستان اين شهري ي نقطه ترين بزرگ
 160 در هكتار 1789 بر بالغ مساحتي با كه شود مي

 درجه 51 موقعيت در و شيراز غرب شمال كيلومتري
 دقيقه 13 و درجه 31 و شرقي طول دقيقه 32 و

عمران و توسعه طرح .است گرفته قرار شمالي عرض

 ،مصوب و شده تعيين ي محدوده اساس بر شهر )جامع(
 كرده تقسيم محله سيزده و ناحيه سه به را شهر كل

 بر اساس شهر تيآ عمران و توسعه ريزيتا برنامه است
امكو،  مشاور مهندسين(پذيرد  انجام بنديتقسيم اين

شهر براساس  اين      جمعي تهمچنين  ).76 :1379
  .نفر بوده است 57900برابر  1390سرشماري سال 

  
  

  
  

  ايمنطقهشهرنورآباد در سطح ملي و  و ممنسي شهرستان جغرافيايي موقعيت: 3 شكل
  1394، نگارندگان: ترسيمتهيه و 

  

  پژوهش هاييافته
ي بين مبلمان ورزشي و به منظور سنجش رابطه

شهري در شهر نورآباد، بر هاي سرزندگيشاخص

نفر از مردم پرسشگري  322اساس مدل كوكران از  
را ي آماري شده است كه جدول زير مشخصات نمونه

  .دهد نشان مي
  

  ي آماريمشخصات نمونه :1جدول 
  درصد  تعداد  تحصيلات  درصد  تعداد  سن  درصد  تعداد  جنس

  9/55  180  مرد
  22/24  78  ديپلم و زير ديپلم  98/22  74  18 – 29
  11/12  39  فوق ديپلم  24/42  136  29 – 39

  1/44  142  زن
  62/50  163  ليسانس  64/27  89  39 – 49
  04/13  42  فوق ليسانس و بالاتر  14/7  23  و بالا 50

  1394، مطالعات ميداني نگارندگان: مأخذ
  



 

 

  
                                                                             

             
         
 

    
110 

 
 1396بهار  ،46ه شمارپانزدهم، فصلنامه جغرافيا و توسعه، سال 

ي مبلمان در اين پژوهش به منظور سنجش رابطه
ورزشي و افزايش سرزندگي فضاهاي شهري از آزمون 

شده است كه در سطح همبستگي پيرسون استفاده 
ي درصد رابطه 01/0درصد و خطاي  99اطمينان 

 حاكم است، بدين صورت      متغي رمعناداري بين اين دو 
كه ايجاد مبلمان ورزشي باعث افزايش سرزندگي در 

بر اساس جدول ). 2جدول (شود فضاهاي شهري مي
 زير بيشترين همبستگي مبلمان ورزشي و سرزندگي 

سلامتي است و در رتبه هاي بعدي مربوط به شاخص 
  .امنيت، آسايش و زيبايي قرار دارد

  
ورزشي بر سرزندگي  مبلمان  آثار  مهمترين  ارزيابي

  فضاهاي شهري
شاخص اصلي  4تأثير مبلمان ورزشي بر  3در جدول   
شاخص فرعي سرزندگي با استفاده از آزمون تي  13و 

  .اي نشان داده شده استتك نمونه
  

  هاي سرزندگي با مبلمان ورزشيضريب همبستگي شاخص :2جدول 
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(R pearson)  827/0  909/0 965/0 785/0 643/0 732/0 812/0 634/0 556/0  856/0  679/0 602/0  543/0  

  1394، هاي پژوهشيافته: مأخذ
  اي تأثير مبلمان ورزشي بر سرزندگي فضاهاي شهرينمونه نتايج آزمون تي تك :3جدول 

 داريسطح معني T آماره ميانگين  هاشاخص
  000/0 32/13  02/4  بانوان و سالمندان بين در خصوصبه ورزش افزايش
  000/0 07/14  13/4  افراد بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد

  000/0 39/14  27/4 افرادبيندرجسمي-روحي سلامتي افزايش
  000/0 99/10  71/3  ورزشي لوازم به آسان دسترسي
  000/0  37/5  21/3 مناظروسبزفضايازبردنلذتباهمراهورزشي لوازم از استفاده
  000/0  65/8  53/3  ورزشي مبلمان وجود خاطر به فراغت اوقات گذران زمان افزايش

  000/0 77/12  88/3  ورزشي لوازم از گيريبهره در امنيت احساس و بودن ديد در
  000/0  31/4  07/3 امنصورتبهورزشي لوازم طراحي

  000/0  65/0  66/2  جوانان بين در انحرافي موارد كاهش و ورزشي لوازم بودن دسترس در
  000/0  56/13  07/4 مختلفساعاتدرورزشي لوازم از برخورداري

  000/0  89/5  39/3  گوناگون ورزشي لوازم با پارك به متفاوت تصويري دادن شكل
  000/0  39/3  86/2 پاركبهزيباتصويريايجادوورزشيلوازمطراحيدرمختلف هايرنگ از استفاده

  000/0  -81/1  59/2  آن در زيبايي مختلف عناصر گيريشكل و پارك در ها      فعالي ت تنوع
  1394، هاي پژوهشيافته: مأخذ        
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ها از آن است كه در بين شاخص نتايج پژوهش حاكي 
و معيارهاي مورد بررسي بيشترين تأثير مبلمان 

 هاي افزايشورزشي بر سرزندگي شهري بر روي مؤلفه
 تعامل ايجادافراد،  بين در جسمي -روحي سلامت

افراد و  بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي
باشد مختلف مي ساعات در ورزشي لوازم از برخورداري

و  13/4، 27/4كه به ترتيب ميانگين آنها عبارت از 
اي نمونه تك همچنين نتايج آزمون تي. است 07/4

هاي مورد بررسي به دهد كه در بين مؤلفهنشان مي
مبلمان ورزشي توانسته باعث افزايش معيار،  2استثناء 

معيار سرزندگي فضاهاي شهري مورد بررسي  11در 
اين دو معيار كه ارزش تي آماره كمتر از ارزش . شود

: باشد عبارتند ازمي) 3 برابر با ارزش آزمون(آزمون 
 مختلف عناصر گيريشكل و پارك در ها      فعالي ت تنوع

 و ورزشي لوازم بودن دسترس آن و در در زيبايي
جوانان كه به ترتيب  بين در انحرافي موارد كاهش

  .باشدمي 65/0و  -81/1ارزش تي آنها 
  

  تحليل رگرسيون
آماري  ي هاي پيچيدهي يكي از تكنيك          ّرگرسيون خط   

و ) ه     متغي ردو (ي ساده                           ّاست و به دو نوع رگرسيون خط 
رگرسيون . شوده تقسيم مي     متغي ررگرسيون چند 

وابسته       متغي ربيني مقدار يك به پيش ه     متغي ري دو   ّخط 
رگرسيون  پردازد،امامي مستقل      متغي ر براساس مقدار يك

ه روشي است براي تحليل مشاركت جمعي      متغي رچند
در يك  (X)مستقل       متغي رو فردي در يك يا چند 

از . )480: 1388پور و صفري، حبيب( (Y)وابسته       متغي ر
بيني يا تبيين  اساسي علم پيش ي آنجايي كه وظيفه

بنابراين در مطالعاتي،)10: 1377كرلينجر، (هاستپديده

بيني و تبيين ناظرند، تحليل رگرسيون كه بر پيش 
يا  Rبا توجه به  .تواند نقش مناسبي ايفاء كندمي

موجود در جدول زير  ي ضريب همبستگي چندگانه
قوي وجود  همبستگي ها     متغي رتوان گفت كه بين  مي
يا ضريب تعيين به مجذور ضريب  R Square. دارد

شود كه ميزان تبيين  همبستگي تعيين گفته مي
وابسته توسط مجموعه       متغي رواريانس و تغييرات 

مقدار اين ضريب . دهدهاي مستقل را نشان مي     متغي ر
 1است، كه هر چه به سمت       متغي ر 1نيز بين صفر تا 

ل هاي مستق     متغي رميل كند، نشان از آن دارد كه 
وابسته را       متغي راند مقدار زيادي از واريانس توانسته

تر باشد، تبيين كنند و بر عكس هر چه به صفر نزديك
هاي مستقل در تبيين      متغي ر دلالت بر نقش كم

با توجه به مطالب مذكور . وابسته دارد      متغي رواريانس 
حاضر قابل قبول  ي مقدار ضريب تعيين در معادله

وابسته را       متغي رميزان واريانس  است، زيرا به راحتي
سازد و از طرفي با توجه به مقدار آن است مشخص مي

توان ادعا كرد كه تا حدود زيادي قادر به تبيين  كه مي
  .  وابسته است      متغي رواريانس 

Adjusted R Square  يا ضريب تعديل شده در
مورد بررسي در       متغي ر 13دارد كه جدول زير بيان مي

اين مدل براي سنجش سرزندگي فضاهاي شهري 
به عنوان مثال مقدار ضريب تعديل شده . مناسب است

 مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل در عامل ايجاد
كند درصد از سرزندگي را تبيين مي 90افراد  بين در

ت خطا معروف                                    و مابقي اين تغييرات كه به مجذور كمي 
  .خارج از مدل است حاصل عوامل ،است
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  هاي مربوط به برازش مدلخلاصه آماره :4جدول 

Model  R  R  
Square  

Adjusted R  
Square  

Durbin-  
Watson 

  759/0  762/0 874/0  بانوان و سالمندان بين در خصوصبه ورزش افزايش

9/
16  

  905/0  907/0 941/0  افراد بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد
  923/0  925/0  966/0  افراد بين در جسمي - روحي سلامتي افزايش

  652/0  655/0 812/0  ورزشي لوازم به آسان دسترسي
  565/0  567/0 786/0  مناظر و سبز فضاي از بردن لذت با همراه ورزشي لوازم از استفاده
  647/0  649/0 802/0  ورزشي مبلمان وجود خاطر به فراغت اوقات گذران زمان افزايش

  722/0  724/0 831/0  ورزشي لوازم از گيريبهره در امنيت احساس و بودن ديد در
  520/0  522/0 723/0  امن صورت به ورزشي لوازم طراحي

  415/0  417/0 642/0  جوانان بين در انحرافي موارد كاهش و ورزشي لوازم بودن دسترس در
  868/0  871/0 907/0  مختلف ساعات در ورزشي لوازم از برخورداري

  614/0  616/0 791/0  گوناگون ورزشي لوازم با پارك به متفاوت تصويري دادن شكل
  442/0  444/0 688/0 پارك به زيبا تصويري ايجاد و ورزشي لوازم طراحي در مختلف هايرنگ از استفاده

  382/0  384/0 619/0  آن در زيبايي مختلف عناصر گيريشكل و پارك در ها      فعالي ت تنوع
  1394، هاي پژوهشيافته: مأخذ

  
جدول زير نتايج مربوط به ضرايب تأثير رگرسيوني 

مستقل جايگاه مبلمان ورزشي در سرزندگي       متغي ر
      متغي ر 720/0ضريب بتاي . دهدشهري را نشان مي

افراد نشان  بين در جسمي -روحي سلامت افزايش
      متغي ردهد كه تغيير يك انحراف استاندارد در مي

انحراف استاندارد در  720/0تغيير  سلامتي باعث
هاي      متغي راز طرف ديگر . شودشهري مي سرزندگي

 بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد
 وصخص به ورزش و افزايش617/0افراد با ضريب بتاي 

توانند مي 507/0بانوان با بتاي  و سالمندان بين در
بيشترين تأثير را در سرزندگي فضاهاي شهري بر 

 مقادير به. اساس ايجاد مبلمان ورزشي داشته باشند
 01/0تر از  كه در سطح خطاهاي كوچك F دست آمده

هاي مستقل از      متغي ردهد دار است، نشان ميمعني
 برخوردار بوده و قادرند به خوبيقدرت تبيين بالايي 

ميزان تغييرات واريانس سرزندگي فضاهاي شهري را 
عبارتي مدل رگرسيوني پژوهش  به. توضيح دهند

  .باشدمناسب مي
 -روحي سلامت رگرسيوني افزايش ي براساس معادله  

 حس و اجتماعي تعامل افراد، ايجاد بين در جسمي
 خصوصبه ورزش افراد و افزايش بين در مكان به تعلق
بانوان بيشترين تأثير را در بين  و سالمندان بين در

هاي سرزندگي شهري بر اساس ايجاد مبلمان شاخص
از طرفي بر . ورزشي در شهر نورآباد ممسني دارند

توان گفت كه مهمترين تأثير اساس جدول زير مي
ورزشي در سرزندگي ورزشي مربوط به شاخص  مبلمان

ا افزايش يك انحراف استاندارد يعني ب. سلامتي است
در معيارهاي سلامتي، ميزان سرزندگي به همان مقدار 

  .افزايش خواهد داشت
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  ضرايب تأثير رگرسيوني سرزندگي فضاهاي شهري با تأكيد بر مبلمان ورزشي :5جدول 

Sig. 
Standardized 
Coefficients 

Unstandardized 
Coefficients F Model  

Beta B 
000/0 779/1  Constant 

  بانوان و سالمندان بين در خصوصبه ورزش افزايش 433/321  396/0  000/0507/0
  افراد بين در مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد 312/333  438/0  000/0617/0
  افراد بين در جسمي - روحي سلامت افزايش 345/222  588/0  000/0720/0
  ورزشي لوازم به آسان دسترسي 365/417  211/0  000/0351/0
  مناظر و سبز فضاي از بردن لذت با همراه ورزشي لوازم از استفاده 112/395  169/0  000/0244/0
  ورزشي مبلمان وجود خاطر به فراغت اوقات گذران زمان افزايش 432/390  198/0  000/0315/0
  ورزشي لوازم از گيريبهره در امنيت احساس و بودن ديد در 221/356  317/0  000/0418/0
  امن صورتبه ورزشي لوازم طراحي 345/451  108/0  000/0211/0
  جوانان بين در انحرافي موارد كاهش و ورزشي لوازم بودن دسترس در 117/425  079/0  000/0149/0
  مختلف ساعات در ورزشي لوازم از برخورداري 223/391  356/0  000/0521/0
  گوناگون ورزشي لوازم با پارك به متفاوت تصويري دادن شكل 391/222  179/0  000/0307/0

000/0163/0  088/0  632/450 
 تصويري ايجاد و ورزشي لوازم طراحي در مختلف هايرنگ از استفاده

  پارك به زيبا
  آن در زيبايي مختلف عناصر گيريشكل و پارك در ها      فعالي ت تنوع 326/293  046/0  121/0 000/0
  1394، هاي پژوهشيافته: مأخذ

  
  آزمون تحليل مسير

 هاي مستقل     متغي راين آزمون ميزان تأثير مستقيم 
بر افزايش سرزندگي شهري با ايجاد مبلمان ورزشي را 

موضوعي كه در اجراي روش تحليل . دهدنشان مي
رگرسيون مطرح است، اين است كه در اين تحليل ما 

هاي      متغي رتوانيم تأثير مستقيم هر يك از فقط مي
بيني كنيم و امكان وابسته پيش      متغي رمستقل را بر 

هاي مستقل بر      متغي رشناسايي تأثيرات غيرمستقيم 
براي رفع چنين مشكلي از . وابسته فراهم نيست      متغي ر

روش تحليل . كنيمميروش تحليل مسير استفاده 
ه با      متغي رترين روش رگرسيون چند مسير تعميم يافته

به نقل از  45: 1384هومن، (ي است      ّ هاي عل تدوين مدل
براي تحليل در اولين قدم  ).1394پوراحمد و زارعي، 

مستقل و وابسته و همه روابط هاي     متغي ر ي همه

گرفته هاي خطا در نظر      متغي رپذير بين آنها و امكان 
تعدادي از  شده بود اما با توجه به معنادار نبودن

درصد و برازش  05/0ها در سطح معناداري همبستگي
ها و نامناسب مدل، جهت اصلاح مدل همبستگي

در پژوهش حاضر با . معني حذف شدهاي بيپراكنش
دست آمده عامل سلامتي را به عنوان توجه به نتايج به

البته بايد توجه . ايمظر گرفتهوابسته مياني در ن      متغي ر
داشته باشيم كه عامل سلامتي خود به عنوان يك 

كند، اما با توجه به ميزان مستقل نيز عمل مي      متغي ر
عامل بر سرزندگي شهري طبق نتايج  تأثير اين

ه، بنابراين در روش تحليل مسير      متغي ررگرسيون چند
اده وابسته مياني استف      متغي راز اين عامل به عنوان 

شكل زير مدل طراحي شده روش تحليل . شده است
  .دهدمسير را نشان مي
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  تحليل مسير جايگاه مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي فضاهاي شهري در شهر نورآباد ممسني: 4شكل 
   1394، محاسبات نگارندگان: مأخذ

  

   نتيجه
 زندگي و شهري حيات امروز، شهرهاي در آنچه

 شود،مي موجب عوامل ساير از بيش شهروندي را سالم
 هايدر طرح مختلف سرزندگي فضاها ابعاد به توجه

محيطي  هايكيفيت و هاقابليت وجود. است شهري
 و مكث آن ي نتيجه در و فضا دريافت و درك براي

 و ديدن ساززمينه شهري، در فضاهاي افراد حضور
از  فراتر سطحي در پايين و سطوح در ديده شدن

 تمركز در واقع،. شودمي اجتماعي مراودات و تعاملات
سرزندگي  و كارآيي كه است محيطي هايكيفيت بر

 تقويت و شهري حيات استمرار شهري، فضاهاي
 را تعلق به مكانروحي و  -هاي سلامتي جسميويژگي

شاخص اصلي و  4در اين پژوهش از  .دارد دنبال به

شاخص فرعي به منظور تبيين جايگاه مبلمان  13
ورزشي در افزايش سرزندگي فضاهاي شهري در شهر 

  . نورآباد ممسني استفاده گرديده است
 اساس از آن است كه بر نتايج اين پژوهش حاكي

 در جسمي -روحي سلامت افزايش رگرسيوني معادله
 مكان به تعلق حس و اجتماعي تعامل ايجاد افراد، بين
 بين در خصوصبه ورزش افزايش و افراد بين در

 بين در را تأثير بيشترين بانوان و سالمندان
 مبلمان ايجاد اساس بر شهري سرزندگي هاي شاخص
 طرفي از. دارند ممسني نورآباد شهر در ورزشي

 در ورزشي مبلمان تأثير مهمترين كه گفت توان مي
 با يعني. است سلامتي شاخص به مربوط زندگي سر

 سلامتي معيارهاي در استاندارد انحراف يك افزايش
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  ...تحليلي بر جايگاه مبلمان ورزشي در افزايش سرزندگي  

 .داشت خواهد افزايش مقدار همان به سرزندگي ميزان
 01/0 خطاي و درصد 99 اطمينان سطح همچنين در

مورد       متغي ر دو اين بين معناداري ي رابطه درصد
 مبلمان ايجاد كه صورت بدين .است مطالعه حاكم

 شهري فضاهاي در سرزندگي افزايش باعث ورزشي
 سرزندگي و ورزشي مبلمان همبستگي بيشترين.شودمي

 بعدي هاي رتبه در و است سلامتي شاخص به مربوط
با توجه به وضعيت  .دارد قرار زيبايي و آسايش امنيت،
مورد مطالعه و عدم وجود فضاهاي شهري  ي محدوده

نامناسب شهروندان از اوقات  ي با كيفيت و استفاده
  :گرددفراغت خود، راهبردهاي زير ارائه مي

مطالعه  مورد ي سبز در محدوده فضاي ي سرانه افزايش -
مناسب آنها به منظور دسترسي   يابيمكان  همچنين و

 آسان شهروندان به اين فضاها،

مبلمان ورزشي در اين فضاها براي ايجاد جانمايي  -
 تنوع در گذران اوقات فراغت،

ورزشي متنوع در فضاهاي شهري  مبلمان استفاده از -
به منظور ترغيب شهروندان به استفاده از اين فضاها 

 .و افزايش كارآيي  آنها
  
  منابع
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